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שתי מילים שעושות לך משהו בלב ומחברות אותך לעצמך, למשפחה שלך, 
לעם שלך. לעם שלנו.

לא סתם אנחנו מתחברים למשהו שהוא אמיתי בעבורנו בליל הסדר; ליל 
הסדר הוא יום ההולדת שלנו � של עם ישראל.

תחושה זו של שייכות קיימת אצלנו בפנים. עמוק, עמוק בתוך ה'יחד' שלנו, 
כי שם, לפני אלפי שנים, נולד עם. העם שלנו. עם ישראל.

תנועה  של  לידה  אלא  בעבר,  לנו  שקרה  משהו  רק  איננה  מצרים  יציאת 
הזמן  כל  הממשיכה  וחיה,  תוססת  ממשית,  מציאות  אדירה,  היסטורית 
של  השאיפה  נולדה  גם  מצרים  ביציאת  תמידית.  לחירות  ממצרים  לצאת 

העולם כולו לצאת לחופשי מכל המְצרָים שבעולם.
השאיפה לחופש ולחירות טבועה בנו משחר לידתנו והיא אפילו באה לידי 
ביטוי בהמנון של מדינת ישראל, בתקוותנו "להיות עם חופשי בארצנו, ארץ 

ציון וירושלים".
לא פשוט לצאת לחופשי, לא לאדם הפרטי ולא כל שכן לעם. 

בליל הסדר אנחנו מקבלים הזדמנות לצאת לחופשי, או לפחות לראות את 
עצמנו, כאילו אנחנו יוצאים ממצרים. החוויה האמיתית של כל מהלך הסדר 

עוזרת לנו להרגיש כך גם בחיי היום�יום שלנו.
עם ישראל התחיל את דרכו המעשית מאדם אחד שהפך למשפחה, שהפכה 
� תוך כדי עבדות לעם אחר � לעם שלם. גם התהליך שאנו עוברים בליל 
הסדר מתחיל מן האדם הפרטי � ממני וממך. ההבנות והשינויים, שאנחנו 
כל  אוסף  הקרובה.  סביבתנו  ועל  עלינו  משפיעות  הסדר,  בליל  עוברים 
התהליכים העוברים על כל אחד ואחת מאיתנו, הוא חלק מתהליך אחד 

גדול, שבו עם ישראל מתקדם שלב אחר שלב, בדרך למימושו העצמי.
זו,  לדַבֵּר.  היא  והמכשולים  המשברים  על  להתגבר  ביותר  הטובה  הדרך 
למעשה, אחת מן המשמעויות של חג הפסח � פּהֶ סַח (פה מדבר). הפה 

הוא מרכיב חשוב בתהליך � מדבר ואוכל � מוציא דיבור ומכניס אוכל. 
באמצעות הדיבור אנחנו מעבירים את המידע ואת הרגשות מתוכנו החוצה, מן 

הדור הקודם לדור הבא, ממני אליך וממך אליי ואל כל שאר המסובים. 

ליל הסדר 
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הדיבור הוא לא רק שלי ושלך. הדיבור בליל הסדר הוא בעיקר הדיבור של 
העם, של עם ישראל, לכל אורך ההיסטוריה. העם שלנו מדבר אלינו.

הדיבור מחייב גם הקשבה. ההקשבה עוזרת לנו להבין וללמוד דברים חדשים, 
גם על עצמנו.

לפיכך עלינו להקשיב לעצמנו ולעצמיותנו, להקשיב למסובים ויחד להקשיב 
לדבר ההגדה � לתהליך, לעם, להיסטוריה, למהות, לנצֶח. 

ננסה כולנו לחוות את ליל הסדר ולראות את כל הערב כמשהו שבא לעשות 
אצלנו סדר. יש כאן תהליך. 

שאנחנו  לדברים  ובעיקר  לפה  מכניסים  שאנחנו  לדברים  יחד  לב  נשים 
מוציאים מן הפה. 

בסדר אפשר להבחין בשני צדדים: הצד המחשבתי, הרעיוני, שהוא הדיבור 
והצד המעשי, המתבטא בעיקר באוכל ובשתייה. ננסה יחד לנצל את הכלים 
הרוחניים והמחשבתיים בשילוב עם הכלים המעשיים שההגדה מספקת לנו. 
האוכל  של  השפעה  מתוך  חושבים  אנחנו  שבו  ממצב  להתקדם  נוכל  כך 
והעשייה, עד המצב של האכילה והעשייה מתוך מחשבה, ואף למעלה מזה. 

ולהבין, בעזרת ההגדה שבידינו, בעזרת הגדות אחרות  יחד  ננסה להתקדם 
ובעזרת כל המסובים ליד השולחן, לאורך כל הסדר, בלי לדלג על שום שלב, 

מן ההתחלה � 'קַדּשֵׁ' ועד השלב הסופי � 'נרְִצהָ'. 
תפקיד הרעיונות לאורך ההגדה הוא לעורר אותנו למחשבה ערכית לאומית 
אידאלית. אין הכוונה לתת תשובות אלא בעיקר לעורר את השאלות, מתוך 
תקווה, שנתחיל לפעול יחד לחיבור הדעות לאידאל אחד משותף שאותו 
נוכל להוציא אל הפועל בחיי המעשה, כל אחד ואחת מאיתנו, על פי הבנתנו 
האמיתית והשלמה, מתוך בחירה חופשית באמת. את הרעיונות בדקו ובחנו 

אנשי רוח ואנשי מעשה בעלי השקפות שונות בעם ישראל. 
כל הרעיונות נוסחו מתוך אתגר להוציא לאור הסבר מרומם ומאחד שיתאים 

לכל חלקי העם. 

מאיתנו  ואחת  אחד  לכל  כתהליך  הסדר  משמעות  את  נבין  הזה  הלילה 
ובעיקר לכולנו ביחד � לעם ישראל כולו. 
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קדש ורחץ... - תיאור מקוצר זה 
הוא למעשה מעין תוכן של ההגדה, 
הרעיוני  המחשבתי,  המעשי,  בתחום 

והרוחני. 
את  לבחון  ניגשים  אנחנו  כאשר 
היציאה שלנו מעבדות לחרות, אנחנו 
הדרך  אבני  את  כל  קודם  מסמנים 
הדרך  אבני  לעתיד.  אותנו  שמכינות 
גם משמשות סימנים וקיצורים שיש 
בכוחם לאפשר לנו לזכור את התהליך 
גם לאחר סיומו בפועל, לצורך לימוד, 

מחשבה והפקת לקחים.
מתוך  כך  אותה  בנו  ההגדה  מחברי 
אלפי  לאורך  ישראל,  שעם  כוונה, 
שנים, יוכל להתחבר לרעיון ולהשתמש 
בהגדה כדי להתקדם ולהגיע, אישית 

ולאומית, לחירות הנכספת.
שנשאל  השאלות  לרוב  התשובות 
הזה,  הלילה  לאורך  עצמנו  את 

נמצאות בהגדה.
אפשר לראות בהגדה מבנה מסודר 
של תהליך המורכב ביסודו מחמישה 
עשר שלבַיּם ('שלחן עורך' הוא יחידה 
מובילים  האלה  השלביּם  אחת). 
שבו  ההתחלתי,  המצב  מן  אותנו 
ליכולות  מודעים  לא  עדיין  אנחנו 
שלנו, בתור בני אדם פרטיים ובתור 
אנחנו  שבו  האחרון,  השלב  עד  עם, 
מַגיעים לחירות- כל אחד ואחת לפי 
השלבַּים  מן  אחד  בכל  השקעתנו, 
של התהליך כולו. תרומתנו הצנועה 
ההתקדמות  שֶׁמִן  היא  ישראל  לעם 
בכל  המסובים  כל  ושל  ושלך  שלי 
מקום שבו נערך סדר על פני כדור 
שלב  כולו  ישראל  עם  יעלה  הארץ, 

אחד נוסף בדרך למימושו העצמי.

קַדֵּשׁ    וּרְחַץ
יחַַץ כּרְַפַּס    
מַגּיִד    רַחְצהָ
מוֹציִא    מַצּהָ
�מָרוֹר    כּוֹרֵ
�שֻׁלחְָן    עוֹרֵ
�בּרֵָ צפָוּן     
נרְִצהָ הַלּלֵ    

קדש ורחץ ... - זו למעשה תוכנית הערב. בניגוד לקורס 
רגיל בו אנחנו מקבלים ידע, בליל הסדר אנחנו עוברים 
תהליך. תוך כדי התהליך, אנחנו מרגישים את השינוי, 
את החיבור לעם שלנו, לעם ישראל. כדי שבאמת יצא 
לנו משהו אמיתי מליל הסדר, אנחנו צריכים לעבור את 
כל התהליך ולהתמיד לאורך תוכנית הערב כולה. אם 
להתבייש  אסור  הזה,  הלילה  במיוחד  ברור,  לא  משהו 

– צריך לשאול. בהצלחה לכולנו בדרך!
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ולא  "קדש"  היא  ההגדה  לשון   - קדַשֵּׁ 
מצב.  תיאור  ולא  ציווי  כאן  יש  "קידוש". 
מן  לצאת  ולעם  לאדם  אומר  הציווי  לשון 
הפסיביות ולעבור לאקטיביות. אנחנו רגילים 
לקטר על המצב ולהאשים את הכול בבעיות 
- את ההורים, את המשפחה, את המנהלים 
בעבודה, את ההנהגה הציבורית, את הממסד, 
את המדינה, את העולם, את בורא עולם ... - 

את כולם, חוץ מאשר את עצמנו.
עלינו לקבל אחריות! - אישית וציבורית. 

הכול תלוי בי ובך ובנו! יש לנו פוטנציאל! יש 
לנו כוחות! 

אם נרצה ונאמין - נצליח להשתנות ולשַנּות!
העתיד תלוי בנו! ו... כן, זה אפשרי! 

מסקנות  להסיק  לחשוב,  להתחיל  עלינו 
ולקבל החלטות, איך אנחנו פועלים מתוכנו 

לשיפור המצב.
לעומת הגאולה המתוארת בהגדה המקורית, 
מן  יציאה  טבעית,  על   - ניסית  שהייתה 

המשברים בימינו תלויה בעשייה שלנו.
מנציחה,   - ש"הפסיביות  לזכור  עלינו 

האקטיביות - מנצחת".
 

מהלך ההגדה - מ"קַדּשֵׁ" ועד "נרְִצָה" מלמד 
לנצל  נוכל  כיצד  הסדר,  כל  לאורך  אותנו, 
את הזמן המיוחד הזה שבו כל העם מתחבר 
לרגע הולדתו, מתוך מטרה, שנוכל לצאת מן 

ה‘סדר' חופשיים באמת.

באברינו  הזורם  משקה  הוא  היין   - יין 
ומשפיע גם על מצב התודעה שלנו.

היין ממלא תפקיד חשוב בליל הסדר בגלל 
הסמליות שבו, שהרי כוונתנו האמיתית היא 
שתוכן הערב הזה, ככל שיתקדם אל שיאו, 
המְּצָרים  מן  אותנו  ישחרר  בתוכנו,  יתפשט 
לצאת  לנו  ויסייע  והלאומיים  הפרטיים 

לחופש אמיתי מתוך שמחה גדולה.
היין עובר תהליך מן השלב הטבעי הגולמי 
הפוטנציאל  למיצוי  ועד  הענבים,  שלו, 
שלו בתור יין. גם אנחנו, בלילה הזה, עוברים 
תהליך דומה - ארבע הכוסות מסמלות את 
מחיים  שלנו  בטיפוס  השלבִַּים  ארבעת 
על  המונהג  המעשי,  לעולם  שעבוד  של 
ידי ההרגל ומשפיע על המחשבה הנקייה, 
חופשיים  בריאים,  חיים  של  לשלב  עד 
והטבע  המחשבה  שבהם  ומאושרים, 

מכוונים את עולם המעשה.

קַדֵּשׁ
מוֹזְגִים כּוֹס רִאשׁוֹנָה לְכָל הַמְּסֻבִּים.

בְּשַׁבָּת מַתְחִילִים:

ויַהְיִ ערֶֶב ויַהְיִ בקֶֹר יוֹם הַשִּׁשִּׁי. 
ויַכְלֻּוּ הַשָּׁמַיםִ והְאָרֶָץ וכְלָ צבְאָםָ. 

ביִעיִ מְלאַכתְּוֹ אשֲֶׁר עשָָׂה ויַכְלַ אֱ–לֹהיִם בַּיוֹם השְַּׁ
ביִעיִ  ויַשְִּׁבֹּת בַּיוֹם השְַּׁ

מכִָּל מְלאַכתְּוֹ אשֲֶׁר עשָָׂה. 
ביִעיִ ויַקְַדֵּשׁ אוֹתוֹ  ויַבְרֶָ' אֱ–לֹהיִם אתֶ יוֹם השְַּׁ

כִּי בוֹ שָׁבתַ מכִָּל מְלאַכתְּוֹ 
אשֲֶׁר בָּרָא אֱ–לֹהיִם לעַשֲׂוֹת.

בְּאֶמְצַע הַשָּׁבוּעַ מַתְחִילִים:

בְּנֵי עֲדוֹת הַמִּזְרַח מַתְחִילִים מִכָּאן:

אלֵּהֶ מוֹעדֲֵי אדני מקְִרָאיֵ קֹדֶש אשֲֶר תִּקְרְאוּ אוֹתָם 
בּמְוֹעדֲםָ. ויַדְַבּרֵ משֶֹׁה אתֶ מוֹעדֲֵי אדני אלֶ בּנְיֵ ישְִרָאלֵ.

סבַרְֵי מרָָנןָ וְעוֹנִים: לחְיַּיִם

סבַרְִי מרָָנןָ ורְַבָּנןָ ורְַבּוֹתַי

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ  בָּרוּ� אַתָּ
רִי הַגפֶָן. בּוֹרֵא פְּ

ה אדני אֱ–לֹהיֵנוּ מֶלֶ' העָוֹלםָ,  בָּרוּ' אַתָּ
אֲשֶׁר בָּחרַ בָּנוּ מִכָּל עםָ 

ורְוֹמְמָנוּ מִכָּל לשָׁוֹן וקְִדְּשָׁנוּ בְּמִצוְֹתָיו.

ההגדה  אומרת  הראשון  בשלב   – קדש 
 – כולו  ולעם  מאיתנו  ואחת  אחד  לכל 
'קדש' – בלשון ציווי. כאשר פוקדים עלינו 
לעשות משהו, זה מראה שאנחנו יכולים 
של  לסיום  להגיע  היכולת  את  לנו  יש   –
הכל   – אותי  מעודדת  ההגדה  התהליך. 
תלוי בעשיה שלך, בעשיה שלנו – של עם 
ישראל כולו. לכל אחד ואחת מאיתנו יש 

אחריות אישית על מצבו של העם.
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קידוש - אנחנו מכנים במילה 'קדוש' את 
כל מה שאנחנו מבדילים מאיתנו ומקשרים 

אותו לערכים נצחיים.
שלנו  אמירה  למעשה,  הוא,  ה'קידוש' 
שמציינת את ייחודו של הזמן שאליו אנחנו 

מתייחסים. 
באמירה זו יש ביכולתנו להתחבר למהות של 
הזמן, לתוכן שהוא מבטא וליכולת ההשפעה 
ועל  עליי  הזה  המיוחד  הזמן  של  החיובית 

העם כולו, לאורך כל ההיסטוריה האנושית. 

שבת - עליה נאמר "סוף מעשה, במחשבה 
נמצאת  גם  הבריאה  טבע  בעצם   - תחילה" 
טוב  לעתיד  כולנו  של  האידאלית  השאיפה 
ימי  שישה  לאחר  ממוקמת  השבת  יותר. 
האידאלית  המנוחה  את  ומבטאת  מעשה 
לאחר סיום העשייה. בשבת ניתנת לכל אחד 
יום  ההזדמנות,  כולו,  ולעם  מאיתנו,  ואחת 
העולם  מן  משהו  להרגיש  שבוע,  בכל  אחד 
השאיפה  עם  ולהתייחד  העתידי  האידאלי 
לטוב בלי השפעות עולם המעשה. כל זה כדי 
שנוכל לבנות את עתידנו בצורה נקייה יותר. 
ונתייחס  בנו. כפי שנבנה אותו  העתיד תלוי 

אליו, כך הוא ייראה.

הראשונה  הכוס  את   - ראשונה  כוס 
מתוך  שותים  אנחנו  הכוסות  ארבע  מתוך 
תקווה  ומתוך  המהלך  התחלת  על  שמחה 
הפרטית  והיציאה  השינוי  להרגשת  גדולה 

והלאומית מעבדות לחירות. לחיים!

ן לנָוּ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ בְּאַהבֲהָ תֶּ ותִַּ
בָּת: שַׁבָּתוֹת למְִנוּחָה וּ) (בְּשַּׁ

מוֹעדֲִים לשְִׂמְחהָ, 
ִּים וּזמְַניִּם לשְָׂשׂוֹן, אֶת יוֹם  חגַ

צּוֹת הזַהֶּ, בָּת הַזהֶּ ואְֶת יוֹם) חגַ המַַּ (הַשַּׁ

זמְַן חרֵוּתֵנוּ (בְּאַהֲבָה), מִקְרָא קֹדֶשׁ, 
זכֵרֶ ליִציִאַת מִצרְָיםִ. 

כִּי בנָוּ בחָרְַתָּ 
ים,  ואְוֹתָנוּ קִדַּשְׁתָּ מִכָּל העָמִַּ

 Gֶבָּת) וּמוֹעדֲֵי קָדְש (ושְַּׁ

(בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן,) 

נוּ.  בְּשִׂמְחהָ וּבשְָׂשׂוֹן הנִחְלַתְָּ
ה אדני,  בָּרוּ� אַתָּ

בָּת וְ)ישְִׂרָאֵל והְַזמְַּניִּם. מְקַדֵּשׁ (הַשַּׁ
בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת מוֹסִיפִים:

ה אדני אֱ–לֹהיֵנוּ מֶלֶ' העָוֹלםָ,  בָּרוּ' אתַָּ
בּוֹרֵא מְאוֹרֵי האָשֵׁ. 

ה אדני אֱ–לֹהיֵנוּ מֶלֶ' העָוֹלםָ  בָּרוּ' אתַָּ
בדְִיל בֵּין קֹדֶשׁ לחְלֹ, בֵּין אוֹר לחְשֶׁ',  המַַּ

ים,  בֵּין ישְִׂרָאלֵ לעָמִַּ
עשֲֶׂה.  ביִעיִ לשְֵׁשֶׁת ימְיֵ המַַּ בֵּין יוֹם השְַּׁ

 , בֵּין קְדֻשַּׁת שַׁבָּת לקְִדֻשַּׁת יוֹם טוֹב הבִדְַּלתְָּ
 . עשֲֶׂה קִדַּשְׁתָּ ביִעיִ משִֵּׂשֶׁת ימְיֵ המַַּ ואְתֶ יוֹם השְַּׁ
 .Gֶת G ישְִׂרָאלֵ בִּקְדֻשָּׁ הבִדְַּלתְָּ וקְִדַּשְׁתָּ אתֶ עמְַּ

בדְִיל בֵּין קֹדֶשׁ לקְֹדֶשׁ. ה אדני הַמַּ בָּרוּ� אַתָּ

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ,  בָּרוּ� אַתָּ
שֶׁהֶחיֱנָוּ וקְִימְָּּנוּ והְִגיִּעָנוּ לזַמְַּן הַזהֶּ.

שׁוֹתִים אֶת כּוֹס הַיַּיִן בַּהֲסַבָּה לְצַד שְׂמֹאל
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וּרְחַץ
נוֹטְלִים יַדַיִם לִפְנֵי אֲכִילַת הַכַּרְפַּס
 וְאֵין מְבָרְכִים "עַל נְטִילַת יָדַיִם".

ורחץ - עדיין אנחנו בתחילת הדרך. נטילת 
הכנה  לצורך  שנעשית  פעולה  היא  הידיים 
ידיים דורשת קימה  נטילת  לקראת אכילה. 
מן השולחן ועשיית פעולה המסמלת ניקיון 
משהו  לקראת  בפועל  מתכוננים  אנחנו   -
ומכירים בערכו. בּשְֶׁל העובדה שעדיין איננ3 
יודעים מה קורה, עדיין אין לנו על מה לברך. 
לכן, נטילת הידיים - ההכנה - היא בינתיים, 

בלא ברכה. 

כאשר אנחנו נמצאים לפני פגישה חשובה או 
מאורע חשוב בחיינו, אנחנו משתדלים להכין 
מסודרים,  נקיים,  להיות  היטב;  עצמנו  את 
רגועים, בטוחים ומאמינים בהצלחתנו. עלינו 
להכין את עצמנו גם לניקיון הפנימי - לשים 
ומפניות  מאינטרסים  נקיים  שאנחנו  לב 
העם  את  בונים  אנחנו  כאשר  אישיות. 
רק  לא  לניקיון,  גדולה  חשיבות  יש  שלנו, 
מאינטרסים  גם  אלא  אישיים  מאינטרסים 
סקטוריאליים - עלינו לשים את טובת העם 

כולו לנגד עינינו. 

לפני  אנחנו  כי  מרגישים,  אנחנו  לעתים, 
איננו  עדיין  אבל  חשובה,  פגישה  או  אירוע 
לא  למה.  בדיוק  לעצמנו  להסביר  יודעים 
גם  מזה.  לנו  יצֵֵא  מה  יודעים,  אנחנו  תמיד 
להתכונן,  נדע  אנחנו  ספק,  של  במקרים 
נבין  שכנראה  פנימית,  ודאות  איזו  מתוך 
את המהלך תוך כדי תנועה - נעשה ונשמע 
- תוך כדי העשייה, נבין מה קורה ונרגיש את 

ההתקדמות האמיתית שלנו.
לא  ונשמע"  ה"נעשה  שאת  לזכור,  עלינו 
אמרו בודדים. העם היה במצב שהוא האמין 

בתהליך, אף על פי שהוא היה עוד לפניו.
מאמינים,  אנחנו  הסדר,  מהלך  לקראת  גם 
שיבוא שינוי. אנחנו מכינים את עצמנו אליו 

ויודעים שהעשייה עצמה בונה את השינוי.

 ורחץ – אחרי שהבנו שאנחנו יכולים לשנות 
כל  על  מוטלת  השינוי  על  והאחריות  ולשפר 
אחד ואחת מאיתנו, אנחנו צריכים להתנקות 
לנו  שאין  להבין  מאינטרסים.  נקיים  להיות   –
אחד  כל  של  השיפור  פרטיים.  רצונות  כאן 
ואחת הוא למען הכלל – לטובת עם ישראל 

והעולם כולו.

הכנה.  ועברנו  עצמנו  את  בדקנו   – כרפס 
אוכל  במקום  אבל  רעבים,  אנחנו  עכשיו 
נותנים לנו ירק – משהו קטן שרק פותח את 
התאבון. המעשים הקטנים שלי לטובת העם, 
נותנים תאבון למעשים גדולים יותר. ההצלחות 
הקטנות של כל אחד ואחת מאיתנו מובילות 

להצלחות גדולות של עם ישראל כולו.
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כַּרְפַּס
טוֹבְלִים כַּרְפַּס פָּחוֹת מִכְּזַיִת בְּמֵי מֶלַח, וּמְבָרְכִים

ה אדני  בָּרוּ� אַתָּ
אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ, 

רִי הָאֲדָמָה. בּוֹרֵא פְּ

יחַַץ
עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר בּוֹצֵעַ אֶת הַמַּצָּה הָאֶמְצָעִית לִשְׁתַּיִם 

וּמַצְפְּין אֶת הַחֵלֶק הַגָּדוֹל לָאֲפִיקוֹמָן. 
הַחֵלֶק הַקָּטָן נִשְאָר בֵּין שְׁתֵּי הַמַּצּוֹת הַשְּלֵמוֹת.

כרפס - "עם האוכל בא התיאבון" . אנחנו 
 - המטרה  את  זוכרים  אבל  רעבים,  אמנם 
הרעיונות  שהמחשבה,  למצב  להגיע  עלינו 
ולא  העשייה  את  מכוונים  והאידאלים 

נגררים אחריה.
בניקיון  שעשינו  ההכנה  לאחר  הזה,  בשָלבָ 
העצמי, אנחנו טועמים משהו, אבל טעימה 
- מעוררת  התיאבון  בנו את  רק מעוררת  זו 
את הרצון לפעילות, לעשייה אמיתית - לא 
אלא  האוכל,  ותאוות  בטן  תחושות  מתוך 
מתוך התחלה של הנהגה מחשבתית וההבנה, 
תהיה  בחירה  מתוך  האכילה  מן  שההנאה 
גדולה הרבה יותר מן ההנאה מתוך שעבוד 

לתאוות. 
בתור חברה ובתור עם, עלינו להתחיל לפעול, 
לא מתוך תחושת הייאוש והאין-ברֵרה, אלא 
ביכולתנו  והאמונה  התקווה  השמחה,  מתוך 

ובצדקת דרכנו המשותפת. 
הפעולות הראשונות, אמורות להיות פעולות, 
שיעוררו את התיאבון שלנו לפעולות גדולות 
הרצון  את  שיחברו  יותר,  ואמיתיות  יותר 
לעשייה  שלנו  האידאלים  ואת  הפנימי 

אמיתית ונקייה.

יחץ - בשלב הזה אנחנו מרגישים חצויים 
האידאלים  לבין  שלנו  המיידי  התיאבון  בין 

והרעיונות שאנחנו עוסקים בהם. 
התחושה  מתוך  לתיאבון,  לתת  הוא  הפתְרון 
ש"מוכרחים לאכול", את החלק שלו, אבל גם 
לשמור "משהו לסוף" - לזמן שבו נוכל לאכול 

מתוך האידאל ומתוך הבנת הרעיון הכללי.
 - משהו  לעשות  שחייבים  מרגיש,  העם 
דורש  המצב  ברעיונות.  לעסוק  זמן  אין 

שינוי עכשיו.
מתוך ההבנה הזאת אנחנו ממשיכים לפעול 
ולעשות, וה'יחד' נותן לנו כוח להמשך הדרך.

יחץ – אחרי גירוי התאבון, חלק ממני מרגיש 
לו,  מתאים  לא  הזה  העסק  וכל  רעב  שהוא 
מיוחד  כאן משהו  מרגיש שקורה  ממני  וחלק 
ולא שגרתי. אנחנו מבינים את שני החלקים 
פרס  לשניהם.  משהו  לתת  שצריך  ויודעים 
קטן משאירים לזמן הקרוב ואת הפרס הגדול 
על  הטובה  ההרגשה  את  לסוף.  שומרים 
נוכל  שלנו  המשותפים  הראשונים  המאמצים 
כדי התהליך, אבל את ההנאה  להרגיש תוך 
רק  נרגיש  כולו  הגדולה המשותפת של העם 

בשלבים המתקדמים יותר.
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מַגּיִד
עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר מְגַלֶּה אֶת הַמַּצּוֹת,

מַגְבִּיהַּ אֶת הַקְּעָרָה
וְאוֹמֵר בְּקוֹל רָם

הָא לחְַמָא עַניְאָ 
דִּי אֲכָלוּ אַבְהָתָנאָ בְּאַרְעָא דְמִצרְָיםִ. 

כָּל דִּכְפִין ייֵתֵי ויְכֵוֹל, 
כָּל דִצרְִי� ייֵתֵי ויְפְִסַח. 

א הָכָא,  הַשַּׁתָּ
לשַָּׁנהָ הַבָּאָה בְּאַרְעָא דְישְִׂרָאֵל.

א עַבְדֵי,  תָּ  הַשַּׁ
לשַָּׁנהָ הַבָּאָה בְּניֵ חוֹרִין.

עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר מַרְחִיק אֶת הַקְּעָרָה מִן הַשֻׁלְחָן. 
מוֹזְגיִם כּוֹס שְׁנִיָּה 

וְהַבֵּן אוֹ אֶחָד מִן הַמְּסֻבִּים שׁוֹאֵל:

מגיד - סיימנו את שלב ההכנות הראשון. 
קודם  אבל  מבוסס,  כבר  לאכילה  הרצון 
לא  העשייה,  של  המרכזי  לחלק  שניגשים 
נוכל להתחמק מן הבירור - למה אנחנו כאן 

עכשיו? 
אלא  אליך,  ממני  מופנית  איננה  השאלה 

ממני אל עצמי ומאיתנו אל עצמנו.
עלינו להכיר בעובדות ולברר את הטעון בירור.

הרי לא באנו בשביל לאכול - אם זה היה רק 
האוכל, מה רע בארוחת ערב רגילה? אם זה 
של  הקשר  מה  המשפחתי,  המפגש  בשביל 

המשפחה ל"ליל הסדר" ולהגדה?
אם לא נברר לפני האוכל את הסיבה לאוכל, 
ערבים  הרבה  עוד  כמו  הזה  הערב  יעבור 

אחרים.

והמחשבה.  הבירור  היא  העיקרית  מטרתנו 
לחופשי  לצאת  נוכל  לא  הזה  התהליך  בלי 
ונישאר משועבדים לצרכים הפרטיים שלנו.

האנושי.  הדיבור  כוח  על  בנוי  הבירור  עיקר 
הזה  הלילה  בשאלות.   - הבירור  תחילת 
על  שאלות  המהות,  על  שאלות  שואלים 
החיים. מבררים למה אנחנו כאן עכשיו? - אם 
לא נברר זאת , אין משמעות לערב הזה ואולי 

אנחנו אמורים להיות עכשיו במקום אחר ...
מאיתנו,  ואחד  אחד  כל  אצל  הוא  הבירור 

וכמובן - אצל כולנו בתור עם:
מי הוא עם ישראל?

מאיפה הוא מתחיל?
מי הגה את הרעיון של העם?

בשביל מה נוצר העם?
בחיי  האלה  לתשובות  שלי  השייכות  מה 

היום-יום שלי?
מה אני יכול לעשות בשביל להבין יותר את 

מהותו של העם?
תפקידו  למילוי  העם  את  יחד  נקַדּםֵ  איך 

בעולם?
ועוד ...

חיינו  בתוך  לאידאלים  ביטוי  לתת  כדי 
המעשיים, על כל אחד ואחת מאיתנו לענות 
את  יחד  ולחפש  ואחרות  אלה  שאלות  על 

המכנה המשותף הגבוה השייך לכולנו.

לחם  זה   - תרגום   - עניא  הא לחמא 
כל  מצרים.  בארץ  אבותינו  שאכלו  העוני, 
יבוא  שצריך,  מי  כל  ויאכל.  יבוא  שרעב  מי 
הבאה  לשנה  כאן.  השנה  בפסח.  וישתתף 
הבאה  לשנה  עבדים.  השנה  ישראל.  בארץ 

חופשיים. 

מגיד – עד עכשיו עברנו הכנות. הגיע הזמן שסוף סוף 
מישהו יסביר לנו מה אנחנו עושים כאן? בשביל מה באנו? 
מה הרעיון פה? מה זה "עם ישראל" הזה? ... ועוד הרבה 
שאלות שקשורות אלינו, לעם ישראל, ולמעשה לכל אחד 
ואחת מאיתנו. רוב התשובות נמצאות בהגדה עצמה. כל 
התשובות נמצאות אצלנו – בפנים. אם נדבר על השאלות 
הנאמר  את  יחד  להבין  וננסה  הסדר  שולחן  ליד  יחד 
התשובות.  את  שנמצא  סביר  סיכוי  יש  עצמה,  בהגדה 
לאורך שלב ה"מגיד" אנחנו עוברים תהליך משותף של 

הבנה: מי אנחנו, מאיפה באנו ולאן אנחנו הולכים.

חלק  היא  השאלה  לשאול?  צריך   – נשתנה  מה 
מהתשובה. אסור לפחד לשאול – לא את עצמי ולא את 
באותו  נשארים  על השאלות,  מוותרים  אחרים. כאשר 

מצב. כאשר שואלים – מבינים ומתקדמים טוב יותר.
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נהָּ הַלַּילְהָ הַזהֶּ מִכָּל הַלֵּילוֹת?  מַה נשְִּׁתַּ
שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת

אָנוּ אוֹכְליִן חָמֵץ וּמַצָּה, 
הַלַּילְהָ הַזהֶּ כּלֻּוֹ מַצָּה. 

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת
אָנוּ אוֹכְליִן שְׁאָר ירְָקוֹת,

הַלַּילְהָ הַזהֶּ מָרוֹר. 

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת
עַם אֶחָת, אֵין אָנוּ מַטְבִּיליִן אֲפִלּוּ פַּ

י פְעָמִים.  הַלַּילְהָ הַזהֶּ שְׁתֵּ

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת
אָנוּ אוֹכְליִן בֵּין יוֹשְׁבִין וּבֵין מְסבִֻּין,

הַלַּילְהָ הַזהֶּ כֻּלָּנו מְסבִֻּין.

נוֹסַח בְּנֵי עֲדוֹת הַמִּזְרָח:

נהָּ הַלַּילְהָ הַזהֶּ מִכָּל הַלֵּילוֹת?  מַה נשְִּּׁתַּ

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת
עַם אֶחָת,  אֵין אֲנחְַנוּ מְטַבְּליִן אֲפִלּוּ פַּ

י פְעָמִים. והְַלַּילְהָ הַזהֶּ שְׁתֵּ

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת
אֲנחְַנוּ אוֹכְליִן חָמֵץ אוֹ מַצָּה,

והְַלַּילְהָ הַזהֶּ כּלֻּוֹ מַצָּה.

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת
אֲנחְַנוּ אוֹכְליִן שְׁאָר ירְָקוֹת,

הַלַּילְהָ הַזהֶּ E מָרוֹר.

שֶׁבְּכָל הַלֵּילוֹת
אֲנחְַנוּ אוֹכְליִן ושְוֹתִין בֵּין יוֹשְׁבִין וּבֵין 

מְסבִֻּין, והְַלַּילְהָ הַזהֶּ כֻּלנָו מְסבִֻּין.

הא לחמא עניא - זה לחם העוני - לחם 
העוני הוא המצה. נקראת בשם זה לרַמז כי 
זה הלחם שבאמצעותו עונים על השאלות. 
לחם זה גם נראה עני - קשיח ודק - פשוט 
קמח ומים, בלי תפיחה, בצק מרודד באפייה 
עני  בהשקעה,  עני  בתבלינים,  עני   - מהירה 
 - האלה  המאפיינים  למרות  אפייה.  בזמן 
המצה היא "כוכב" הערב. דווקא הכלום שבה 
המסתתרת  העמוקה  המשמעות  על  מֵעיד 
שרוב  לכאורה  ישראל  עם  גם  מאחוריה. 
תפקד  לא  העולמית  בהיסטוריה  שנותיו 
עני  עם  העולם  בעיני  ונחשב  ריבוני,  כעם 
במשאבּים שהולך ונעלם מן העולם, דווקא 
ומֵעיד על  זה שמנצח את ההיסטוריה  הוא 
אבל  עֶבדֶ,  בינתיים  כאן!  אני  הנה   - עצמו 

שואף ופועל להיות עם חופשי בארצו.

מוזגים כוס שנייה - עברנו את השָלבָ 
שזה  מבינים  אנחנו  לחופש.  בדרך  הראשון 
לא יהיה פשוט. יש כאן בירור. צריך לחשוב. 
אפשר  קומה.  עליִנו  בדרך.  אנחנו   ... אבל 

למזוג את כוס היין הבאה. 

את  שואל  שהבן  נהוג   - נשתנה  מה 
אמורות  השאלות  למעשה  אך  השאלות, 
ואחת מאיתנו. משהו  כל אחד  בתוך  להיות 
שונה בלילה הזה. לא בלילה ההוא, אלא כאן 
מה  ההתייחסות.  התוכן,  האווירה,   - ועכשיו 

קורה כאן?
השאלות כתובות, בעיקר, כי חובת השאלה 
חושבים,  אנחנו  אם  גם  עלינו,  מוטלת 
שאנחנו חכמים וגם אם אנחנו בין מי שאינם 

יודעים לשאול.
השאלה מעמידה את האדם מול האמת. עם 
ישראל הוא עם שואל, עַם שהאמת טבועה 
בתוכו והוא מחפש לחשוף אותה, עם ששואף 
התקדמות  שאין  יודעים,  אנחנו  להתקדם. 
בלי שאלות. לא אצל האדם הפרטי, ובוודאי 

לא אצל עם שלם. 

מה נשתנה - את הקושיות שואל בדרך 
כלל הבן הצעיר. יתרונו, שאינו שבוי בדעות 
קדומות, וברוב המקרים רואה את המציאות 
בראייה תמימה. הוא מבחין בשוני ותמֵהַּ עליו. 
שאלותיו אמיתיות והוא דורש הסבר הגיוני 
לשינויים. השאלות מכריחות את עורך הסדר 
להשיב  מוכנים  להיות  המסובים  שאר  ואת 
ההגדה  עורכי  סיפקו  רובן  שאת  תשובות, 

בתוך הטקסט. 
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עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר מַנִּיחַ אֶת הַקְּעָרָה עַל הַשֻּׁלְחָן. 
מְגַלֶּה אֶת הַמַּצוֹתֹ וְאוֹמֵר:

עֲבָדִים הָייִנוּ לפְַרְעהֹ בְּמִצרְַיםִ, ויַּוֹציִאֵנוּ 
וּבִזרְוֹעַ  חֲזקָָה  בְּידָ  ם  מִשָּׁ אֱ–לֹהֵינוּ  אדני 
נטְוּיהָ. ואְִלּוּ לֹא הוֹציִא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא 
צרְַיםִ, הֲרֵי אָנוּ וּבָניֵנוּ וּבְניֵ  אֶת אֲבוֹתֵינוּ מִמִּ
בְּמִצרְָיםִ.  לפְַרְעהֹ  הָייִנוּ  מְשֻׁעְבָּדִים  בָניֵנוּ 
כֻּלָּנוּ  נבְוֹניִם,  כֻּלָּנוּ  חֲכָמִים,  כֻּלָּנוּ  ואֲַפִלּוּ 
מִצוְהָ  הַתּוֹרָה,  אֶת  יוֹדְעִים  כֻּלּנָוּ  זקְֵניִם, 

ר בִּיציִאַת מִצרְַיםִ.  עָליֵנוּ לסְַפֵּ
ר בִּיציִאַת מִצרְַיםִ  וכְָל הַמַרְבֶּה לסְַפֵּ

הֲרֵי זהֶ מְשֻׁבָּח.

מַעֲשֶׂה
אֶלעְזָרָ  י  ורְַבִּ יהְוֹשֻעַ  י  ורְַבִּ אלֱיִעזֶרֶ  בְּרַבִּי 
בֶּן עזֲרְַיהָ ורְַבְּי עקֲִיבאָ ורְַבִּי טרְַפוֹן שֶהיָוּ 
רִים בִּיציִאַת  ין בִּבנְיֵ ברְַק, והְיָוּ מְסַפְּ מְסֻבִּ
שֶׁבָּאוּ  עדַ  הלַַּילְהָ  אוֹתוֹ  כָּל  מִצרְַיםִ 
ִּיעַ  תַלמְִידֵיהםֶ ואְמְָרוּ להָםֶ: רַבּוֹתֵינוּ, הגִ

זמְַן קְרִיאַת שְׁמַע שֶׁל שַׁחרֲִית.

למעשה  היא  העבדות   - היינו  עבדים 
על- נשלטות  או  תלות  סוג של  או  שעבוד 

חופשי  להיות  לאדם  נותן  שאינו  גוף  ידי 
ולפעול על פי שכלו ורצונו האמיתי. עבדים 
הם בני אדם משועבדים - עבדים להרגלים, 
מתבטא  הדבר  ולסטיגמות.  לקונספציות 
המחשבה  חופש  כולו.  ובעולם  בעם  בפרט, 
והרצון, יציאה מן השעבוד והתלות וחתירה 
לאמת הפנימית, הם שלבַּים הכרֵחיים בדרך 
של הפרט, של העם ושל העולם כולו ליציאה 

לחירות אמיתית. 
העובדה שעם ישראל נולד מתוך מצב של 
עבדות, מראה לנו, שיש, אולי, הכרֵחַ בעבדות 
העבדות  ולחופש.  לחירות  אותנו  המחברת 
יוצרת אצלנו יחס של מחויבות למשהו גדול 
מאיתנו - אנחנו בונים אצלנו את המחויבות 
העליון,  לאידאל  החיים,  למציאות  לאמת, 
למהותנו  אותנו,  ההיסטורי המחבר  לתהליך 
החיים  ולעצם  לזהותנו  כעם,  הפנימית 

האנושיים הטבעיים, הבריאים והשמחים.

היד   - נטויה  ובזרוע  חזקה  ביד 
הנַעַשית  נקודתית  פעולה  מסמלת  החזקה 
בעוצמה. הזרוע הנטויה מראה זרוע המורמת 
לא  שעדיין  מתמשכת,  בפעולה  זמן  לאורך 

הסתיימה.
היציאה ממצרים היא ארוע נקודתי בעברנו 
של  העוצמתית  הפעולה  הוא  שלו  שהתוכן 
ליציאה  כעם.  והולדתנו  ממצרים  יציאתנו 
כל  לאורך  מתמשך  צד  גם  יש  ממצרים 
שאנחנו  העובדה,  את  המסמל  ההיסטוריה, 
עדיין בתהליך היציאה מהמְּצָרים האישיים, 

הלאומיים והעולמיים שלנו.
כל עוד התהליך נמשך, מוטלת עלינו החובה, 
חכמים  שאנחנו  חושבים  אנחנו  אם  גם 
ויודעים הכול, להבין שאנחנו עדיין  ונבונים 
בדרך ועלינו להבין שיש לנו עוד מה ללמוד 

על עצמנו.

מעשה ב... - בליל הסדר מצווה לספר 
ביציאת מצרים אבל צריך לזכור, שהסיפור 
פעמים  המטרה.  ולא  המניע  להיות  אמור 
רבות קורה שהאמצעים הופכים למטרה, גם 
גם  הציבורית.  בראייה  וגם  אישית  בראייה 
באינטנסיביות  לעסוק  יש  במקרים שבהם 
באמצעים, המטרה חייבת תמיד להיות מול 

העיניים.

צריכות  מקבלים  – התשובות שאנחנו  עבדים היינו 
עבדים  היינו  הדרך,  בהתחלת  באמת.  לנו,  להתאים 
לשליט זר בארץ זרה. גם היום יוצא לנו להרגיש שאנחנו 
זרים לעצמנו. לפעמים אנחנו עבדים לרצונות האָנוכיים 
שלנו, לתאוות שלנו ל"מה יחשבו עלינו?". אם אני מנסה 
למצוא חן בעיני מישהו אחר על חשבון ההרגשה שלי, יש 
לי פגיעה בחופש האישי שלי ובאמת שלי. תשובות לא 

אמיתיות, יגרמו לנו להחטיא את המטרה. 

ואפילו כולנו חכמים – השאלות והתשובות צריכות 
להיות אמיתיות. אין בחינה בסוף. למרות שאנחנו עוברים 
על כל ההגדה ומתחברים יחד לתהליך, אותו עובר עם 
ישראל כבר דורות רבים. החוכמה היא לא רק לקרוא, 
אלא ביחוד להבין. ההבנה והחוויה המשותפת מקשרים 
אותנו, את כל עם ישראל, כל שנה, לעצמנו. לכן, כולנו 
שייכים ללילה הזה, ללא הבדל ברמת ההשכלה, בהבנה 

בפועל, בגיל, במין או בהשקפה.
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אָמַר רַבִּי אֶלעְָזרָ בֶּן עֲזרְַיהָ: הֲרֵי אֲניִ כְּבןֶ 
יצְיִאַת  אָמֵר  שֶׁתֵּ זכִָיתִי  ולְֹא  שָׁנהָ,  שִׁבְעִים 
זוֹמָא:  בֶּן  שֶׁדְּרָשָׁהּ  עַד  בַּלֵּילוֹת  מִצרְַים 
 Oְצאֵת יוֹם  אֶת  זכְֹּר  תִּ למְַעַן  שֶׁנאֶּמֱַר, 
 E  Oֶּחַיי ימְֵי   :Oֶּחַיי ימְֵי  כָּל  מִצרְיםִ  מֵאֶרֶץ 
וחֲַכָמִים  הַלֵּילוֹת.   E  Oֶּחַיי ימְֵי  כָּל  הַימִָּים, 
אוֹמְרִים: ימְֵי חַייE Oֶּ הָעוֹלםָ הַזהֶּ, כָּל ימְֵי 

שִׁיחַ. חַייE Oֶּ להְָבִיא ליִמוֹת הַמָּ
קוֹם, בָּרוּ� הוּא.  בָּרוּ� הַמָּ

בָּרוּ� שֶׁנתַָּן תּוֹרָה לעְַמּוֹ ישְִׂרָאֵל, 
בָּרוּ� הוּא. 

כְּנגֶדֶ
אַרְבָּעָה בָניִם דִּבְּרָה תּוֹרָה.

ם,   אֶחָד חָכָם, ואְֶחָד רָשָׁע, ואְֶחָד תָּ
ואְֶחָד שֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ לשְִׁאוֹל.

חָכָם מָה הוּא אוֹמֵר? 
טיִם  שְׁפָּ מָה העָדֵוֹת והְחַֻקִּים והְמִַּ
אֲשֶׁר צוִהָּ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ אֶתְכםֶ? 

סַח:  ה אמֱָר לוֹ כְּהלִכְוֹת הפֶַּ ואְַף אַתָּ
סַח אֲפיִקוֹמָן. איֵן מַפטְיִרִין אַחרַ הפֶַּ

יציאת מצרים בלילות - החיים שלנו 
כוללים מצבים בהם הכל נראה ברור כשמש, 
יום.  כבאור  מרגישים  ואנחנו  זורמים  החיים 
ברור,  לא  הכל  בהם  מצבים  ישנם  מנגד, 
המציאות חשוכה - לילה. עלינו לזכור שגם 
היאוש  לעיתים,  שבהם,  הקשים,  במצבים 
חודר ללבבות, עלינו לעסוק ביציאת מצרים 
- לדעת שיש תקווה, לעם ישנה דרך. יש לו 
משימה. אנחנו בתהליך ומודעים לכך ש"בדרך 

מתל-אביב לירושלים יש גם ירידות". 

העולם הזה - העולם העכשווי. כאן ועכשיו. 
העולם הבא - העולם העתידי אותו אנחנו 
בזכותנו,  כאן  העולם שיהיה  ועכשיו.  כאן  בונים 

אם נשקיע גם בעתיד ולא רק בהווה.

ימות המשיח - שלב עתידי בהתפתחות 
המציאות האידאלית.

כנגד ארבעה בנים דיברה תורה 
הרעיונית  המציאות  כי  מבחינים  אנחנו   -
שממנה נוצר העם מדברת אל כל החלקים 
בעם ומודעת לעובדה שהאנשים שונים זה 
מזה בראיית המציאות, בבירור, בהשקפות, 
בעובדה  להכיר  עלינו  ובמעשים.  בדעות 
להתפתח  לחברה  מסייע  בחברה  שהשוני 

ולברר את עצמה.
בארבעת  להבחין  יכולה  נוספת  ראיה  זווית 

ה"בנים" בתוך כל אחד ואחת מאיתנו. 

ממצרים,  היציאה  ברעיון  בקיא   - חכם 
את  העם,  מהות  את  ומבין  לאמת  מחובר 
שכולנו  הכללי  התהליך  ואת  תפקידו 
נכנסת  לחכם  לפיכך, התשובה  לו.  שותפים 
הנובעים  והמהלכים  ההלכות  לפרטי  איתו 

מהרעיון של יציאת מצרים.
שאר הבנים רואים נקודה זו או אחרת אבל 
במהותם אינם מחוברים לתהליך ולאידאלים. 
עיקר התשובה לשאר הבנים נוגעת בהבנה 
שעם ישראל הוצא ממצרים ולא יצא משם 
- המציאות, בהשפעת האידאלים העליונים, 

מובילה אותנו בדרך הנכונה. 
כאשר נבין שאנחנו חלק מתהליך גדול וארוך, 
לנסות  נפסיק  אידאלית,  למציאות  בדרך 
שלנו  הדמיון  פי  על  המציאות  את  להוביל 
ונשאף להגיע למדרגת החכם. עלינו להשקיע 
מאמצים משותפים להכרת הזהות הישראלית 
כך  בתוכנו.  אותה  ולחשוף  שלנו  המשותפת 
נוכל להשפיע נכון על התהליך הגדול שכולנו 
עוברים, מתוך ידיעה שאנחנו חלק ממציאות 
גדולה ומתהליך גדול, המוביל אותנו לחופש 

ולחרות פרטית, לאומית ועולמית.

הסדר.  לליל  שייכים  כולם   – בנים  ארבעה  כנגד 
החכם שמבין, יודע ומכיר את האמת ורוצה ועושה הכל 
הרשע  כולו.  ולעולם  ישראל  לעם  לו,  טוב  שיהיה  כדי 
השולחן  ליד  הוא  גם  נמצא  ומורד,  מתנגד  שלכאורה 
ואיננו  יודע  ומראה בכך שגם הוא שייך. התם שאיננו 
מוכן  הוא  לדעת.  ופשוט  טבעי  רצון  לו  יש  אבל  מבין, 
ורוצה ללמוד ולהבין. מחפש את האמת. הרביעי, שאינו 
יודע לשאול - התפקיד שלנו בחברה הוא לסייע ולשאול 
ולתת לאלה שרחוקים מההבנה את הכלים להתפתח 

בעצמם ובכוחם להבנה שההתקדמות תלויה גם בהם.
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רָשָׁע מַה הוּא אוֹמֵר? 
מהָ העָבֲדֹהָ הזַאֹּת לכָםֶ? לכָםֶ V ולְֹא לוֹ. 
וּלפְיִ שֶׁהוֹציִא אתֶ עצַמְוֹ מןִ הכְַּללָ כָּפרַ 

ה הקְַההֵ אתֶ שִניָּו ואֶמֱרֹ לוֹ:  בּעָקִָּר. ואְףַ אתַָּ
צרְָיםִ.  בַּעבֲוּר זהֶ עשָָׂה אדני ליִ בְּצאֵתִי ממִִּ
ליִ V ולְֹא לוֹ. אלִּוּ היָהָ שָׁם, לֹא היָהָ נגִאְלָ.

תָּם מָה הוּא אוֹמֵר? 
מַה זאֹּת? ואְמַָרְתָּ אלֵיָו: בְּחזֹקֶ ידָ 

הוֹציִאנָוּ אדני מִמִּצרְַיםִ, מִבֵּית עבֲדִָים.

ושְֶׁאֵינוֹ יוֹדֵעַ לשְִׁאוֹל
 Gְִַּדְתָּ לבְנ תַח לוֹ, שֶׁנאֶּמֱַר: והְגִ אַתְּ פְּ
בַּיוֹם ההַוּא לאֵמרֹ, בַּעבֲוּר זהֶ עשָָׂה 

צרְָיםִ. אדני ליִ בְּצאֵתִי מִמִּ

בַּיוֹם  לוֹמַר  למְוּד  תַּ חדֶֹשׁ,  מֵרֹאשׁ  יכָוֹל 
יוֹם,  מִבְּעוֹד  יכָוֹל  הַהוּא  בַּיוֹם  אִי  הַהוּא, 
לְמוּד לוֹמַר בַּעֲבוּר זהֶ E בַּעֲבוּר זהֶ לֹא  תַּ
וּמָרוֹר  מַצָּה  שֶׁישֵׁ  בְּשָׁעָה  אֶלָא  י  אָמַרְתִּ

.Oֶמֻנחִָּים לְפָני

חִלָּה עוֹבדְֵי עבֲוֹדהָ זרָָה היָוּ אבֲוֹתֵינוּ,  מִתְּ
קוֹם לעַבֲדֹתָוֹ, שֶׁנאֶּמֱַר:  ועְכַשְָׁיו קֵרְבנָוּ המַָּ
אמַָר  כֹּה  העָםָ,  כָּל  אלֶ  יהְוֹשֻעַ  ויַאֹמֶר 
ישְָׁבוּ  הנַהָּרָ  בְּעבֵרֶ  ישְִׂרָאלֵ:  אֱ–לֹהיֵ  אדני 
רַח אבֲיִ אבַרְָהםָ ואַבֲיִ  אבֲוֹתֵיכםֶ מעֵוֹלםָ, תֶּ
נחָוֹר, ויַעַּבַדְוּ אֱ–לֹהיִם אחֲרִֵים. ואָקֶַח אתֶ 

שלילית,  כדמות  לכאורה  מצטייר   - רשע 
הבאה לכפור במציאות. הרשע הוא זה שלא 
מחובר לכלל, מפריד עצמו מהמאמץ הכללי 

המשותף ליצור מציאות טובה יותר יחד. 
לרשע  למעשה  אומרים  אנחנו  הסדר  בליל 
ישיבתו  שעצם  מהכלל,  עצמו  את  שהוציא 
בסדר מוכיחה שהוא חלק מהעם. "אילו היה 
שם, לא היה נגאל" ומכאן נובע שזה שהוא 
אומר  זה  וכפירתו,  התנגדותו  כל  עם  כאן, 
חלק  הוא  גם  שם.  גם  היה  שהוא  בהכרח 
גם אם ישתדל להוציא  בלתי נפרד מהעם. 

עצמו מהכלל, הוא יישאר חלק ממנו.

מתחילה  הזרה  העבודה   - זרה  עבודה 
בריאות  ותחושות  אצלנו מרגשות אמיתיים 
לעיתים  בחיים,  מתרגמים  אנחנו  אותם 
באופן שלילי, לפי שכלנו האנושי ודמיונותינו 
את  מוצאים  אנחנו  והנמוכים.  הפרטיים 
הפועלים  הכוחות  לאחד  מתמכרים  עצמנו 
את  שוכחים  כך  ומתוך  במציאות  עלינו 

המטרה הכללית ומתנתקים מהאידאלים.
במקום לנסות לקדם את רק את עצמנו או 
את הסקטור אליו אנחנו מרגישים שייכים, 
עלינו לנסות לברר יחד את האידאל הכללי 
הרחב והגבוה המחייה את עמנו ואת העולם 

כולו ולהשאר מחוברים אליו כל חיינו.
ממנו  היוצאים  והרעיונות  האידאל  כאשר 
ולחוד  יחד  נרגיש  אותנו,  שינחו  אלה  הם 
אישי  באופן  מאיתנו  ואחד  אחת  כל  שגם 

מתקדמים בחיים.
ההיסטוריה  ועל  המציאות  על  רחב  במבט 
אנחנו יכולים להבחין שיש רעיון שמוביל את 
מורגשת  העם  של  ההתקדמות  שלנו.  העם 
ביותר כאשר אלה ממנהיגיו, הפועלים לאור 
לבטא  מצליחים  המחבר,  העליון  האידאל 

את הרעיון במעשים.

 - גדול  ברכוש  יצאו  כן  ואחרי 
השאיפות והאידאלים שלנו אינם מתבטאים 

רק ברוח ובמעשה אלא גם בחומר.
את  מובילה  שהחומריות  אומר  זה  אין 
בשאיפתנו  שני,  מצד  אבל  האידאל, 
על  גם  נוותר  לא  האידאלית,  למציאות 
לעם  הפרטי,  לאדם  החומרית,  האידאליות 
ישראל  עם  של  התקדמותו  כולו.  ולעולם 
לא  אך  ובתרבות,  ברוח  להתבטא  אמורה 

פחות מכך בשגשוג כלכלי.
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אבֲיִכםֶ, אתֶ אבַרְָהםָ, מעֵבֵרֶ הנַהָּרָ ואָוֹלֵ' 
זרְַעוֹ  אתֶ  ואָרְַבֶּה  כְּנעָןַ,  ארֶֶץ  בְּכלָ  אוֹתוֹ 
ן ליְצִחְקָ אתֶ יעַקֲֹב  ן לוֹ אתֶ יצִחְקָ, ואָתֵֶּ ואָתֵֶּ
שֵּׂעיִר  הרַ  אתֶ  לעְשֵָׂו  ן  ואָתֵֶּ עשֵָׂיו.  ואְתֶ 

לרֶָשֶׁת אתֹוֹ, ויְעַקֲֹב וּבנָיָו ירְָדוּ מצִרְָיםִ.

 �בָּרוּ ליְשְִׂרָאֵל,  הַבטְָחָתוֹ  שׁוֹמֵר   �בָּרוּ
הוּא. שֶׁהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא חִשַּׁב אֶת הַקֵּץ, 
לעֲַשׂוֹת כְּמוֹ שֶּׁאָמַר לאְַברְָהָם אָביִנוּ בִּברְִית 
בֵּין הַבְּתָרִים, שֶׁנאֶּמֱַר: ויַאֹּמֶר לאְַברְָם, ידָֹע 
להֶָם,  לֹא  בְּאֶרֶץ   Oֲזרְַע יהְִיהֶ  גרֵ  כִּי  דַע  תֵּ
ועֲַבדָוּם ועְִנּוּ אתָֹם אַרְבַּע מֵאוֹת שָׁנהָ. וגְםַ 
כןֵ  ואְַחֲרֵי  אָנכֹיִ  דָּן  יעֲַבדֹוּ  אשֲֶׁר  הַגּוֹי  אֶת 

יצֵאְוּ בִּרְכשֻׁ גדָּוֹל.

עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר מְכַסֶּה אֶת הַמַּצּוֹת. 
מַגְבִּיהִים אֶת כּוֹס הַיַּיִן.

והְִיא שֶׁעָמְדָה לאַבֲוֹתֵינוּ ולְנָוּ,
שֶׁלֹּא אֶחָד בִּלְבָד עָמַד עָלֵינוּ 

לְכַלּוֹתֵנוּ, אֶלָּא שֶׁבְּכָל דּוֹר ודָוֹר 
עוֹמְדִים עָלֵינוּ לְכַלּוֹתֵנוּ, 

והְַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא מַצִּילנֵוּ מִידָָּם.

מכסים את המצות ומגביהים את 
כוס היין - כאשר אנחנו מנסים למצות את 
הבירור, אנחנו מגלים את המצות. כאשר אנחנו 
שמחלחלות  בהבנות  שהתקדמנו  מרגישים 

בתוכנו, אנחנו מציינים זאת בהרמת כוס היין. 

עם  של  הקיום  עצם   - שעמדה  והיא 
להמשך  פנימית  הבטחה  בתוכו  כולל  ישראל 
הקיום והפעילות של העם שלנו למילוי תפקידו 
הפועל  אל  שלנו  הפוטנציאל  הוצאת  בעולם. 

תלויה בכל אחד ואחת מאיתנו.

עלינו  עומדים  ודור  דור  שבכל 
סיבות  מספיק  היו  ישראל  לעם   - לכלותנו 
לאחר  האנושית.  ההיסטוריה  מנוף  להעלם 
לארצו,  העם  חלקי  בין  ניתוק  של  שנים  אלפי 
הסדר.  בליל  יחד  הערב  ויושבים  זוכים  אנחנו 
ריבוני  להיות  שזכה  ישראל  מעם  חלק  אנחנו 
ולהחיות את שפת התנ"ך להיות שפתו  בארצו 
המדוברת. עובדה זו מטילה על כתפי כל אחד 
ואחת מאיתנו, ביחד ולחוד, אחריות כבדה - יש 
לנו את היכולת ואת התכונות הנדרשות. עלינו 

להוציא אותן אל הפועל.
 

הערה לסדר - אנחנו נמצאים באמצע שלב 
והשקפה  הרגשה  לפי  ואחת  אחד  כל  ה"מגיד". 
שונה. עלינו לזכור שהבירור שאנחנו עוסקים בו 
אנחנו  בחיים  הגדולה.  למטרה  אמצעי  רק  הוא 
באמצעים  בעיסוק  פעמים  הרבה  שוקעים 
ושוכחים להתרכז במטרה. רבים מאיתנו מוצאים 
את עצמם 'חיים בשביל לעבוד' ושוכחים שאנחנו 
איננה  זו  מחשבה  גם  לחיות'.  בשביל  'עובדים 
מספיקה עדיין, שהרי עיקר העיסוק המחשבתי 

צריך להיות במטרת החיים עצמם. 
ברמה האישית אנחנו יכולים להרגיש פחות קשורים 
והעיסוק  יתכן  הפרטית.  החיים  מטרת  לבירור 
בשאלה "מהי מטרת חיי?" לא מתאים לי בשלב זה 
של החיים. אך האם נוכל להזניח את שאלת מטרת 

קיומנו כאשר הדבר נוגע לעם שלם?
מהי מטרתו של עם ישראל?

מי קובע את המטרה?
האם היא נקבעת על ידי או על ידך?

האם קובעת אותה ההנהגה המתחלפת?
אולי הוגה רעיון העם קבע אותה?

מי המציא את רעיון העם?
האם הוגדרו מטרות?

לא  נוכל להתחמק.  לא  ואחרות  משאלות אלה 
מדובר באדם פרטי שיכול להחליט לחיות את 
חייו ללא מטרה ערכית ברורה. יש לנו אחריות 
הנוכחי  הדור  כלפי  עצמנו,  כלפי  העם,  כלפי 

והדורות הבאים.
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מַנִּיחִים אֶת הַכּוֹס. עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר מְגַלֶּה אֶת הַמַּצּוֹת.

י לעַשֲׂוֹת ליְעַקֲֹב  צאֵ וּלמְַד מַה בִּקֵּשׁ לבָןָ האָרֲַמִּ
אבָיִנוּ. שֶׁפַּרְעהֹ לֹא גּזָרַ אלֶָּא עלַ הזַכְּרִָים ולְבָןָ 

בִּקֵּשׁ לעַקֲוֹר אתֶ הכַֹּל, שֶׁנאֶּמֱַר: 
בִּמְתֵי  שָׁם  ויַּגָּרָ  מִצרְַימְָה  ויַּרֵֶד  אָביִ,  אבֹדֵ  י  ארֲַמִּ

מְעַט, ויַהְִי שָׁם לגְוֹי גדָּוֹל, עָצוּם ורָָב.
י הדִַּבּוּר. ויַרֵֶּד מִצרְַימְָה V אנָוּס עלַ פִּ

קֵּעַ  ד שֶׁלֹא ירַָד יעַקֲֹב אבָיִנוּ להְשְִׁתַּ ויַגָּּרָ שָׁם V מְלמֵַּ
 Vֶבְּמצִרְַיםִ אלֶָּא לגָוּר שָׁם, שֶׁנאֶּמֱַר: ויַאֹמְרוּ אל
לצַֹּאן  מרְִעהֶ  כִּיVאיֵן  בָּאנוּ  בָּארֶָץ  לגָוּר  פַּרְעהֹ, 
כְּנעָןַ.  בְּארֶֶץ  הרָָעבָ  כִּיVכבָדֵ   ,Gלעַבֲדֶָי אשֲֶׁר 

ה ישְֵׁבוVּנאָ עבֲדֶָיG בְּארֶֶץ גשֶֹּן. ועְתַָּ
בִּמְתֵי מְעַט E כְּמהָ שֶׁנאֶּמֱַר: בְּשִׁבעְיִם נפֶשֶׁ ירְָדוּ 
 Gֶאֱ–לֹהי אדני   Gְשָׂמ ה  ועְתַָּ מצִרְָימְהָ,   Gאבֲתֶֹי

מַיםִ לרָֹב. כְּכוֹכבְיֵ השַָּׁ
ויַהְִי שָׁם לגְוֹי V מלְמַדֵ שֶׁהיָוּ ישְִׂרָאלֵ מצְיֻנָּיִם שָׁם.

גדָּוֹל עָצוּם V כּמְהָֹ שֶׁנאֶּמֱרַ: וּבנְיֵ ישְִׂרָאלֵ פָּרוּ ויַשְִׁרְצוּ 
מָּלאֵ האָרֶָץ אתֹםָ. ויַרְִבּוּ ויַעַצַמְוּ בִּמאְדֹ מאְדֹ, ותִַּ

ורָָב V כְּמהָ שֶׁנאֶּמֱַר: רְבבָהָ כְּצמֶַח השַָּׂדֶה נתְַתִּי', 
באֹיִ בַּעדֲִי עדֲיָיִם, שָׁדַיםִ נכָנֹוּ  גדְְּליִ ותַָּ רְבִּי ותִַּ ותִַּ
עלָיִַ'  ואָעֶבֱרֹ  ועְרְֶיהָ.  ערֵֹם  ואְתְַּ  חַ,  צמִֵּ וּשְׂערֵָ' 
בְּדמַָיִ'  לךָ  ואָמַֹר  בּדְמַָיִ',  מתְִבּוֹססֶתֶ  ואָרְֶאֵ' 

חיֲיִ, ואָמַֹר לךָ בְּדמַָיִ' חיֲיִ.

צְרִים ויַעְַנּוּנוּ,  וַירֵָּּעוּ אתָֹנוּ הַמִּ
נוּ עָלֵינוּ עֲבדָֹה קָשָׁה. ויַתְִּּ

הבָהָ  שֶׁנאֶּמֱַר:  כּמְהָֹ   V הַמִּצרְִים  אתָֹנוּ  ויַּרֵָעוּ 
כִּיVתִקְרֶאנהָ  והְיָהָ  ןVירְִבֶּה,  פֶּ לוֹ  נתְִחכְַּמהָ 
מלִחְמָהָ ונְוֹסףַ גםVַּהוּא עלVַשׂנאְיֵנוּ ונְלִחְםVַבָּנוּ, 

ועְלָהָ מןVִ האָרֶָץ.
ים  ויַעְַּנּוּנוּ V כְּמהָ שֶׁנאֶּמֱַר: ויַשִָּׂימוּ עלָיָו שָׂרֵי מסִִּ

למידה  של  בתהליך  אנחנו   - ולמד  צא 
בלתי פוסקת. אין זו למידה של חומר חיצוני. 
אנחנו לומדים על עצמנו. זהו לימוד שמביא 
שינוי - שינוי חיובי של כל אחד ואחת מאיתנו 

ומתוך כך שינוי חיובי של עם ישראל כולו.
מהשבלונות  יציאה  דורש  האמיתי  הלימוד 
בתוכם  והמצרים  מהמסגרות  המוכרות, 

אנחנו חיים.
לפעמים אנחנו מפחדים - מפחדים לחשוב, 
כלל  בדרך  הוא  הפחד  להשתנות.  מפחדים 
מסוימת  פרטית  הסתגרות  של  תוצאה 
אותנו.  המחיים  לאידאלים  חיבור  וחוסר 
מהחיים  לצאת  ללמוד.  כדי  לצאת  עלינו 
על  וללמוד  האנוכיים,  הפרטיים  הקטנוניים 
חיינו המשותפים, על האידאלים, על החופש, 

על החרות.

ההבטחה   - הדיבור  פי  על  אנוס 
העם  ראשית  של  העבדות  על  לאברהם 

בארץ זרה, יצרה למעשה את המציאות. 
הדמיונות  המציאות.  לדבר  להקשיב  עלינו 
אינם  שיהיו,  ככל  וחזקים  ברורים  שלנו, 

יכולים להתחרות בחוזק של המציאות.
בעובדות  להכיר  אותנו  אונסת  המציאות 

החיים.
לדור שלנו יש את יתרון הפרספקטיבה על 

ההיסטוריה כולה.
אנחנו יכולים להביט בעם שלנו, ללמוד את 
מאפייניו, את כשרונותינו, את החוזקות שלנו 

ואת חסרונותינו.
בהסטוריה  ניכר  שלנו,  הקיום  מפלא  חוץ 
גם  כך  ומתוך  הרוחני  כשרוננו  העולמית 
העולם  על  והמוסרית  הערכית  השפעתנו 
כולו, בעיקר מתוך הערכים הנובעים המלווים 

אותנו מאז נהיינו לעם.
אין   - אישי  איננו  שהכשרון  לציין  חשוב 
או  כאלה  אנשים  בין  להבדלים  הכוונה 
אחרים, שהרי ברמה הפרטית כל בני האדם 
שווים הם. המאפיינים יוצאי הדופן הם של 
בין  לאומית  כתופעה  כולו,  ישראל  העם 

האומות לכל אורך ההיסטוריה.
ישראל  עם  של  והמאפיינים  התכונות 
נמצאים למעשה בנו ויכולים להופיע ולצאת 

אל הפועל בכל דור ודור.
אנחנו המפתח של הדור הזה ועלינו מוטלת 

האחריות לסלילת הדרך לדורות הבאים!
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למְַעןַ ענַתֹּוֹ בְּסבִלְֹתָם. ויַבִּןֶ ערֵָי מסִכְְּנוֹת לפְרְַעהֹ. 
אתVֶפִּתםֹ ואְתVֶרַעמְַססֵ.

נוּ עָליֵנוּ עבֲדָֹה קָשָׁה V כּמְהָ שֶׁנאֶּמֱַר: ויַעַּבֲיִדוּ  ויַתְִּּ
מצִרְַים אתVֶבְּניֵ ישְִׂרָאלֵ בְּפרֶָ'.

ונַצִּעְַק אלֶ אדני אֱ–לֹהֵי אבֲתֵֹינוּ, ויַשְִִּּׁמַע אדני אתֶ 
קֹלנֵוּ, ויַּרְַּא אתֶ עָניְנֵוּ ואְתֶ עמֲָלנֵוּ ואְתֶ לחֲַצנֵוּ.

שֶׁנאֶּמֱרַ:  כְּמהָ   V אבֲתֵֹינוּ  אֱ–לֹהֵי  אלֶ אדני  ונַצִּעְַק 
מצִרְַים,  מלֶֶ'  ויַמָּתָ  ההָםֵ  הרַָבִּים  ביַמָיִם  ויַהְיִ 
עלַ  ותַַּ ויַזִּעְקָוּ,  מןVִהעָבֲוֹדהָ  בנְיVֵישְִׂרָאלֵ  ויַאֵּנָחְוּ 

שַׁועְתָםָ אלֶ האֱָ–לֹהיִם מןִ העָבֲדֹהָ.
ויַשְִִּּׁמַע  שֶׁנאֶּמֱַר:  כְּמהָ   V קֹלנֵוּ  אתֶ  אדני  ויַשְִִּּׁמַע 
 Vֶאת אֱ–לֹהיִם  ויַזִִּּכְּוֹר  אתVֶנאַקֲָתָם,  אֱ–לֹהיִם 

בְּרִיתוֹ אתVֶאבַרְָהםָ, אתVֶיצִחְקָ ואתVֶיעַקֲֹב.
ויַרְַּּא אתֶ עָניְנֵוּ V זוֹ פְּרִישׁוּת דֶּרֶ' ארֶֶץ, כְּמהָ שֶׁנאֶּמֱרַ: 

ויַרְַּא אֱ–לֹהיִם אתVֶבְּני ישְִׂרָאלֵ ויַדֵַּע אֱ–לֹהיִם.
ואְתֶ עמֲָלנֵוּ V אלֵּוּ הבַָּניִם. כְּמהָ שֶׁנאֶּמֱַר: כָּלVהבֵַּן 

חיַּוּן. שְׁליִכהֻוּ וכְלVָהבַַּת תְּ היַלִּּוֹד היַאְרָֹה תַּ
 Vַוגְם שֶׁנאֶּמֱַר:  כְּמהָ  הדְַּחקַ,  זהֶ   V לחַַצנֵוּ  ואְתֶ 

רָאיִתִי אתVֶהלַַּחץַ אשֲֶׁר מצִרְַים לֹחצֲיִם אתָֹם.

ויַּוֹצאִֵנוּ אדני מִמִצרְַים בְּידָ חֲזקָָה וּבזִרְֹעַ נטְוּיהָ, 
וּבמְרָֹא גדָֹּל, וּבאְתֹוֹת וּבמְפְֹתִים.

ויַּוֹצאִֵנוּ אדני מִמִּצרְַים V לֹא עלַ ידְֵי מַלאְָ', ולְֹא 
עלַ ידְֵי שָׂרָף, ולְֹא עלַ ידְֵי שָׁליִחַ, אלֶָּא הקַָּדוֹשׁ 
י  ועְָברְַתִּ שֶׁנאֶּמֱַר:  וּבעְצַמְוֹ,  בִּכבְוֹדוֹ  הוּא  בָּרוּ' 

וירעו אותנו המצרים - כאשר אנחנו 
נמצאים בתוך המְּצָרים האישיים והכלליים, 
מהצרות  לצאת  הדרך  את  מחפשים  אנחנו 

ואיננו יכולים לחיות בחופשיות ובשמחה.
זו  רע.  קצת  גם  בנו  שיהיה  גורם  זה  מצב 
רק  לא   - לנו"  "וירעו  של  התוצאה  הייתה 
שיכנס קצת  לנו  גרמו  אלא  רע,  לנו  שעשו 
מהרע גם בתוכנו. ההתדרדרות הזאת גרמה 
לנו לשכוח את מהותנו ואת תפקידנו, ברמה 

האישית והלאומית.

מתבטאת  תמיד  לא  הצעקה   - ונצעק 
בהשמעת קול. צעקת הציבור מורגשת בדרך 
ישנה   - הכללית  הציבורית  באווירה  כלל 
הרגשה שאי אפשר לסבול יותר. המצב הגיע 
לשפל נורא ואין שום הנהגה באופק שיכולה 
להוציא אותנו מהבוץ. הרגשה זו היא צעקה 

לחלל המציאות מתוך יאוש גדול מהמצב.
עלינו להבין שדווקא הצעקה הזאת מראה 
שהצעקה  אמונה  ועל  גדולה  תקווה  על 
המציאות  ומן  תישמע,  דבר  של  בסופו 
מהדמיון  יותר  הרבה  והיצירתית  הגדולה 

שלנו, יגיע השינוי.
עם  ההשלמה  חוסר  של  הזאת  התכונה  גם 
ביכולת  והאמונה  מחד  העכשווי  המצב 
היא  מאידך,  שלנו  הכללית  ההתגברות 
שלנו,  כך  ומתוך  העם  של  מהתכונות  חלק 

הפרטים.

והיאוש  הצעקה   -  ... וירא   ... וישמע 
מיטב  כפי  שלנו,  ההשתדלות  עם  ביחד 

יכולתנו, משדרגים את מצבנו.
הבנת  מתוך  הקשים,  במצבים  גם  למעשה, 
ההבנה  בנו  נולדת  בנו,  הטמון  הפוטנציאל 
שמשפיעה בסופו של דבר על כל המציאות 

מסביב.
השינוי שמתחולל מתרחש למעשה בתוכנו. 
לעצמנו,  מתחברים  אנחנו  השינוי  בעקבות 
למהות שלנו, לזהות שלנו ומתוך כך אנחנו 
למצב  היינו  בו  נעים  הלא  מהמצב  יוצאים 

חדש, בדרך לחופש המלא.
הוא  שהקושי  היא  מכך  המסקנות  אחת 
חלק מהדרך, אבל גם בזמנים קשים עלינו 
את  להבין  שלנו,  המשותף  בכח  להאמין 

השייכות ולפעול על פי מיטב הבנתנו.

לעזרה,  מחכים  אנחנו  לפעמים   – ידי שליח  ולא על 
אנחנו  כאשר  למעשה,  מהבוץ.  אותנו  שיוציא  למישהו 
עושים בעצמנו למען עצמנו, אנחנו מגלים שאנחנו באמת 
להמשיך.  לרצות  לנו  עוזרת  והפעולה  להשפיע,  יכולים 
כאשר מישהו אחר עוזר לנו, אנחנו מתרגלים לסמוך על 
ונולדת אצלנו העצלנות. עלינו להאמין בעצמנו,  אחרים 

בכל אחד ואחת מאיתנו, כחלק מעם ישראל כולו.
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כלEָבְּכוֹר  והְִכֵּיתִי  הַזהֶ,  בַּלַּילְהָ  באְֶרֶץ–מִצרְַים 
וּבכְלEָאֱ–לֹהֵי  ועְַדEבְּהֵמָה,  מֵאָדָם  מִצרְַים  בְּאֶרֶץ 

מִצרְַים אֶעשֱֶׂה שְׁפָטִים. אנֲיִ אדני.
י באְרֶֶץEמִצרְַים בַּליַּלְהָ הַזהֶ V אנֲיִ ולְֹא מלַאְָ' ועְָברְַתִּ
והְִכֵּיתִי כָּלEבכְוֹר בְּארֶֶץ מִצרְַים V אנֲיִ ולְֹא שָׂרָף.
ליִחַ. וּבכְלEָאֱ–לֹהיֵ מִצרְַים אעֶשֱֶׂה שְׁפָטִים V אנֲיִ ולֹא השַָּׁ

אנֲיִ אדני V אנֲיִ הוּא ולֹא אחַרֵ.
בְּידָ חזֲקָָה V זוֹ הדֶַּברֶ, כְּמהָ שֶׁנאֶּמֱַר: הנִהֵּ ידVַאדני 
הוֹיהָ בְּמקְִנGְ אשֲֶׁר בַּשָּׂדֶה, בַּסּוּסיִם, בַּחמֲרִֹים, 

בַּגמְַּלִּים, בַּבָּקָר וּבצַֹּאן, דֶּברֶ כָּבדֵ מְאדֹ.
וחְרְַבּוֹ  שֶׁנאֶּמֱַר:  כְּמהָ  החַרֶֶב,  זוֹ   V נטְוּיהָ  וּבזִרְֹעַ 

שְׁלוּפהָ בְּידָוֹ, נטְוּיהָ עלVַ ירְוּשָׁלִָ םִ
שֶׁנאֶּמֱַר: אוֹ  כְּמהָ  גלִּּוּי שְׁכיִנהָ,  זוֹ   V וּבמְרָֹא גדָֹּל 
גּוֹי  מקִֶּרֶב  גוֹי  לוֹ  לקַָחתַ  לבָוֹא  אֱ–לֹהיִם  הנֲסִָּה 
בְּמַסֹּת בְּאתֹתֹ וּבמְוֹפתְִים, וּבמְלִחְמָהָ וּביְדָ חזֲקָָה 
Vאשֲֶׁר כְּכלֹ  גדְֹּליִם,  וּבמְוֹרָאיִם  נטְוּיהָ,  וּבזִרְוֹעַ 

.Gֶעשָָׂה לכָםֶ אדני אֱ–לֹהיֵכםֶ בְּמצִרְַים לעְיֵני
טֶּה  טֶּה, כְּמהָ שֶׁנאֶּמֱַר: ואְתVֶהמַַּ וּבאְתֹוֹת V זהֶ המַַּ

עשֲֶׂהVבּוֹ אתVֶהאָתֹתֹ. קַּח בְּידGְָ, אשֲֶׁר תַּ הזַהֶ תִּ

נוֹהֲגִים לְהַטִּיף טִפָּה מִן הַכּוֹס בַּאֲמִירַת דָּם וָאֵשׁ וְתִימֲרוֹת 
עָשָׁן, וְעֶשֶׂר הַמּכּוֹת דְצַ"ךְ עַדַ"שׁ בְּאַחַ"ב – בְּסַךְ הַכּלֹ שֵׁשׁ 

עֶשְׂרֵה טִפּוֹת.

י מוֹפתְִים  וּבמְפְֹתִים V זהֶ הדַָּם, כְּמהָ שֶׁנאֶּמֱרַ: ונְתַָתִּ
מיַםִ וּבאָרֶָץ, דָּם ואָשֵׁ ותְִימרֲוֹת עשָָׁן. בַּשָּׁ

באה  שכינה  המילה   - שכינה  גילוי 
מהשרש 'שכן'. אנחנו מבחינים שמישהו גר 
(אור  סימנים  פי  על  מסוים  בבית  (=שוכן) 
וכד'). כאשר אדם או  בבית, תנועת אנשים, 
מבחינים  אידאלים  פי  על  פועלים  קבוצה 

בכך בפעולותיהם. 
כאשר עם ישראל מגיע למצב שהאידאלים 
הם  כאילו  נראים  הם  עליו,  פועלים  שבו 

"שוכנים" בתוכו.
את  להשוות  היא  המשותפת  מטרתנו 
רצונותינו הפרטיים עם השאיפות הגדולות 

של העם הנמצאות בתוכנו. 
את  חיים  אנחנו  שבו  למצב  נגיע  אם 
האידאלים שלנו, יורגש הדבר על-ידינו ועל 

ידי העולם כולו.

נוהגים להטיף טיפה מן הכוס ... 
- כזכור, היין מסמל עבורנו את השמחה ואת 

ההתקדמות.
לאור העובדה שאנחנו עם מוסרי בבסיסנו, 
ללא שאיפות נקמה אישיות, הרי ששמחתנו 
ביציאת מצרים נפגמת בגלל המכות שניחתו 

על המצרים.
עבור כל ציון של מכה, או סימן למכה, נוהג 
טיפה  להפחית  הדורות  בכל  ישראל  עם 

מכוס היין.
שמטרתנו  לזכור  עלינו  האישית,  ברמה  גם 
איננו  בארצנו.  חופשי  עם  להיות  היא 
מחפשים רק את החופש הפרטי. יותר מכך, 
בדרך  היא שלב  הלאומית  לחרות  השאיפה 

ליציאת העולם כולו ממיצריו.
כל עוד ישנן מכות בעולם, איננו יכולים להרשות 
לעצמנו לשתות את כוס היין שלנו בשלמותה, 

גם אם אנחנו מרגישים את ההתקדמות.

לנו  נדמה  לפעמים   -  ... צפרדע,  דם, 
שאפשר לשנות את המצב ולצאת מהמצרים 
ההיסטוריה  אחת.  בבת  והלאומיים  הפרטיים 
מראה לנו שהמציאות מתקדמת בקצב שלה, 
'עכשיו'  יקרה  שמשהו  שלנו  הרצון  בהדרגה. 
עצמה.  המציאות  על  משפיע  לא  כלל  בדרך 
אצלנו",  "עובדת  לא  לזכור שהמציאות  עלינו 
אלא אנחנו פועלים בתוך המציאות המורכבת.

בהדרגה.  מתרחשת  מהמצרים  יציאתנו  גם 
המשפיעים  רבים  לגורמים  עבדים  אנחנו 
מבוטאים  אלה  גורמים  במציאות.  עלינו 
של  בסביבתו  המתרחשות  השונות  במכות 
האדם הפרטי, במחלות שפוגעות בו וברכושו, 
עצמם.  החיים  בעצם  ובפגיעה  טבע  בפגעי 
שיא הפגיעה הוא המוות שהוא ניתוק ממקור 

על  בעיקר  פעלו  למצרים  שארעו  המכות   – מכות  עשר  אלו 
עם ישראל, שהרגיש עד אז שהוא בורג קטן ולא חשוב במערכת 
המצרית. העם הבין שהוא שונה. כל מכה פגעה במצרים בצד אחר 
(צפרדע),  החיים  בשלוות  (דם),  ובשתיה  באוכל   – לחיים  שקשור 
(דבר),  בפרנסה  (ערוב),  החברה  בחיי  (כינים),  הגוף  בהרגשות 
בבריאות הכללית (שחין), בטבע (ברד, ארבה), בקשר עם המציאות 
(חושך) ובחיים עצמם (מכת בכורות). עם ישראל נשאר שלם ולא 
השונים  העמים  את  רואים  אנחנו  ההיסטוריה  כל  לאורך  נפגע. 
שאנחנו  ומבינים  עצמנו  על  מסתכלים  אנחנו  ונעלמים.  נוצרים 

שייכים למשהו שונה – עם ישראל חי!
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יםִ,  יםִ, וּבזִרְֹעַ נטְוּיהָ V שְׁתַּ דָּברָ אחַרֵ: בְּידָ חזֲקָָה V שְׁתַּ
יםִ, וּבמְפֹתְִים  יםִ, וּבאְתֹוֹת V שְׁתַּ וּבמְרָֹא גדָֹּל V שְׁתַּ
בָּרוּ'  הקַָּדוֹשׁ  שֶׁהבֵיִא  מכַּוֹת  עשֶֶׂר  אלֵּוּ  יםִ.  שְׁתַּ  V

צרְִים בְּמצִרְַיםִ, ואְלֵוּ הןֵ: הוּא עלַ המִַּ

דָּם צפְֵרְדֵּעַ כִּניִּם
עָרוֹב דֶּברֶ שְׁחִין

בָּרָד אַרְבֶּה חשֶׁ�  מַכּתַ בְּכוֹרוֹת

ניִם רַבִּי יהְוּדהָ היָהָ נוֹתֵן בָּהםֶ סמִָּ

דְּצַ"� עֲדַ"שׁ בְּאַחַ"ב

שֶׁלָּקוּ  ה אוֹמרֵ  יוֹסיֵ הגַלְּיִליִ אוֹמרֵ: מנִיַּןִ אתַָּ רַבִּי 
לקָוּ  היַםָ  ועְלַ  מכַּוֹת  עשֶֶׂר  בְּמצִרְַיםִ  צרְִים  המִַּ
חמֲשִִּׁים מכַּוֹת? בְּמצִרְַיםִ מהַ הוּא אוֹמרֵ? ויַאֹמרְוּ 
ים אלֶ פַּרְעהֹ: אצֶבְַּע אֱ–לֹהיִם הוִא, ועְלַ  החַרְַטמִֻּ
היַםָּ מהַ הוּא אוֹמרֵ? ויַרְַּא ישְִׂרָאלֵ אתֶ היַדָ הגַדְֹּלהָ 
אשֲֶׁר עשָָׂה אדני בְּמצִרְַיםִ, ויַיִּרְאוּ העָםָ אתֶ אדני, 
ויַאַּמֲיִנוּ בַּאדני וּבמְשֶׁה עבַדְּוֹ. כַּמָּה לקָוּ בְּאצֶבְַּע? 
עשֶֶׂר  לקָוּ  בְּמצִרְַיםִ  ה:  מעֵתַָּ אמֱוֹר  מכַּוֹת.  עשֶֶׂר 

מכַּוֹת ועְלַ היַםָּ לקָוּ חמֲשִִּׁים מכַּוֹת.

רַבִּי אלֱיִעזֶרֲ אוֹמרֵ: מנִיַּןִ שֶׁכָּל מַכָּה וּמַכָּה שֶׁהבֵיִא 
צרְִים בְּמצִרְַיםִ היָתְָה  הקַָּדוֹשׁ בָּרוּ' הוּא עלַ המִַּ
חרֲוֹן  בָּם  ישְַׁלַּח  שֶׁנאֶּמֱַר:  מַכּוֹת?  ארְַבַּע  שֶׁל 
אפַּוֹ, עבֶרְָה וזָעַםַ וצְרָָה, משְִׁלחַתַ מַלאְכֲיֵ רָעיִם. 
שָׁלשׁ,   V וצְרָָה  יםִ,  שְׁתַּ  V וזָעַםַ  אחַתַ,   V עבֶרְָה 
ה:  משְִׁלחַתַ מַלאְכֲיֵ רָעיִם V ארְַבַּע. אמֱוֹר מעֵתַָּ
לקָוּ  היַםָּ  ועְלַ  מַכּוֹת  ארְַבָּעיִם  לקָוּ  בְּמצִרְַים 

מאָתַיםִ מַכּוֹת.

החיים, כאשר לא תמיד הכוונה למוות פיזי. מול 
ושקיעתם  עלייתם  של  העולמיים  התהליכים 
של עמים שלמים, עומדת עובדת קיומו של עם 
ישראל המראה לנו לאורך כל ההיסטוריה ש"נצח 
קיים  העם  חי!  ישראל  עם  ישקר"-  לא  ישראל 
בעולם, בעיקר לאור העובדה שמה שמחייה אותו, 
גם במצבים הקשים, הן השאיפות והתקווה. אדם 
איננו  פנימית  וללא תקווה  שחי ללא אידאלים 
משדר חיים לסביבה. יציאתנו מהמצָרים כוללת 
את ההבנה שהמציאות משתנה בשלבים. השינוי 
לוקח זמן ולעיתים נמשך שנים רבות. במצבים 
שמחזיקות  אלה  הן  והשאיפות  התקווה  אלה, 

אותנו מחוברים לתהליך ולחיים.

התבוננות   - באח"ב  עד"ש  דצ"ך 
המכות  של  בחלוקה  להבחין  יכולה  מעמיקה 
לא שם  כלל  פרעה  הראשון  בשלב  לקבוצות. 
לב לעם השואף לצאת ממצרים. בשלב השני 
לצאת  ששואף  עם  כאן  שיש  לב  שם  הוא 
מרגיש  הוא  כאשר  האחרון  ובשלב  לחפשי 
את המציאות של הטבע כולו הוא מבין שעם 
ישראל הוא חלק בלתי נפרד מהמציאות כולה 

ולא איזו התארגנות מקומית.
המציאות  על  להתבונן  לומדים  אנחנו  כאשר 
כתהליך ולא כאוסף של מקרים שאינם קשורים 
זה לזה, אנחנו יכולים לראות איך קבוצות של 
אחד.  תהליכי  רצף  בונים  מסוימים  ארועים 
מקרים",  "צרופי  לזה  קוראים  אנחנו  לפעמים 
לראות  אפשר  היטב,  מתבוננים  כאשר  אולם 
מסודרת  שיטה  לנו  מראים  האלה  שהצרופים 
הטבע  רק  לא  כולה.  המציאות  בכל  הנמצאת 
הפיזי מסודר ומאורגן. קיימת חוקיות גם ברובד 
הרוחני , הרעיוני וההיסטורי. עם ישראל מבטא 

בעצם קיומו חלק מהחוקיות הזאת.

מאתים מכות - עם ישראל מביט במכות 
מבחינתו,  אותן  ומחשיב  למצרים  שנעשו 

כניסים.
בה  קיימים   - אחת  היא  למעשה  המציאות 
שבשבילם  אנשים  ישנם  יחד.  והנס  הטבע 
כאלה  וישנם  גדול  אחד  נס  הוא  הטבע  כל 

שבשבילם כל נס הוא טבעי ומקרי.
על  יותר  גבוהה  התבוננות  למעשה  הוא  הנס 
בפועל  קורה  הוא  נס  מתרחש  כאשר  הטבע. 
המבט  (=ניסוס)  הרמת  הטבעית.  במציאות 
יותר  מורכבת  שהמציאות  להבין  לנו  עוזרת 

ואולי אפילו מתוחכמת יותר ממה שחשבנו.
על  מלמדת  בניסים  להבחין  שלנו  היכולת 
הערך הגדול שאנחנו נותנים למציאות בתוכה 

אנחנו חיים.
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רַבִּי עקֲִיבאֶ אוֹמרֵ: מנִיַּןִ שֶׁכָּל מַכָּה ומַכָּה שהבֵיאִ 
צרְִים בְּמצִרְַים היָתְָה  הקַָּדוֹשׁ בָּרוּ' הוּא על המִַּ
שֶׁל חמָשֵׁ מַכּוֹת? שֶׁנאֶּמֱַר: ישְַׁלַּחVבָּם חרֲוֹן אפַּוֹ, 
עבֶרְָה וזָעַםַ וצְרָָה, משְִׁלחַתַ מַלאְכֲיֵ רָעיִם. חרֲוֹן 
יםִ, וזָעַםַ V שָׁלושׁ, וצְרָָה  אפַּוVֹ אחַתַ, עבֶרְָה V שְׁתַּ
V ארְַבַּע, משְִׁלחַתַ מַלאְכֲיֵ רָעיִם V חמָשֵׁ. אמֱוֹר 
היַםָּ  ועְלַ  מַכּוֹת  חמֲשִִּׁים  לקָוּ  בְּמצִרְַים  ה:  מעֵתַָּ

לקָוּ חמֲשִִּׁים וּמאָתַיםִ מַכּוֹת.

קוֹם עָליֵנוּ: ה מַעֲלוֹת טוֹבוֹת למַָּ כַּמָּ
צרְַיםִ  אִלּוּ הוֹציִאָנוּ מִמִּ

ולְֹא עָשָׂה בָּהֶם שְׁפָטִים,  דַּיּנֵוּ.  
אִלּוּ עָשָׂה בָּהֶם שְׁפָטִים, 

דַּיּנֵוּ.  ולְֹא עָשָׂה בֵאלֹהֵיהֶם,    
אִלּוּ עָשָׂה בֵאלֹהֵיהֶם, 

דַּיּנֵוּ. ולְֹא הָרַג אֶת בְּכוֹרֵיהֶם,   
אִלּוּ הָרַג אֶת בְּכוֹרֵיהֶם 

ולְֹא נתַָן לנָוּ אֶת מָמוֹנםָ,  דַּיּנֵוּ.  
אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת מָמוֹנםָ 

ולְֹא קָרַע לנָוּ אֶת הַיםָּ,  דַּיּנֵוּ.  
בְּנֵי עֲדוֹת הַמִּזְרָח מוֹסִיפִים:

וּמִניַןִ שֶׁנתַָּן לנָוּ אֶת מָמוֹנםָ?
כּמְִצוּלהָ,  עֲשָאוּהָ  מִצרְַיםִ.  אֶת  ויַּנִּצָלְוּ  שֶׁנּאֱֶמַר 
כּמִצוּדהָ,  עֲשָׂאוּהָ  אַחרֵ:  דּבָרָ  דּגָיִם.  בּהָּ  שֶׁאֵין 
הַיּםָ  בּזִּתַ  אֶת  הַכּתָוּב  מְחבַּבֵ  דּגָןָ. למָָּה  שֶׁאֵין בּהָּ 
ים נטְָלוּ  יוֹתֵר מִבּזִּתַ מִצרְַיםִ. אֶלּאָ מַה שֶׁהָיהָ בּבַּתִָּ
עַל  נטְָלוּ  תְּשׁוּרָאוֹת  בְּבתֵָּי  שֶׁהָיהָ  וּמַה  מִצרְַיםִ,  בְּ
זוֹ  בכַּסֶֶף,  נחֶפְּהָ  יוֹנהָ  כּנַפְֵי  אוֹמֵר:  הוּא  וכְןֵ  הַיּםָ. 
בּזִּתַ  זוֹ  חרָוּץ,  בּיִרַקְרַק  ואְֶברְוֹתֶיהָ  מִצרְַיםִ.  בּזִּתַ 
בּעֲַדִי  מִצרְַיםִ.  בּזִּתַ  ותַָּבאִֹי,זוֹ  גדְּלְיִ  ותִַּ ותִַּרְבּיִ  הַיּםָ. 
בּזִּתַ  זוֹ  נעֲַשֶׂהVלָ',  זהָבָ  תּוֹרֵי  הַיּםָ.  בּזִּתַ  עֲדיָיִם,זוֹ 

מִצרְַיםִ. עִם נקְֻדּוֹת הַכּסֶָף, זוֹ בּזִּתַ הַיּם.

הדעות השונות   - רבי עקיבא אומר 
ראיה  מזוויות  נובעות  המכות,  מספר  על 

שונות של התבוננות במציאות.
על  אינן  בינינו  שהמחלוקות  להבין  עלינו 
שכל  הפרשנות  על  אלא  עצמה,  המציאות 
אם  למציאות.  נותנים  מאיתנו  ואחת  אחד 
נפנים את ההבנה הזאת, נדע להקשיב לדעות 
האמיתי  השורש  את  בתוכן  ולחפש  השונות 
שורש  שלנו.  בדעה  גם  כלל,  בדרך  שנמצא, 

העניין הוא הגורם המאחד את כל הדעות.
קיים רעיון מרכזי נפלא ומיוחד, המאחד את 
כולנו. לרעיון הזה קוראים עם ישראל. עלינו 
מסתכלים  מאיתנו  ואחת  אחד  שכל  להבין 
על הרעיון באופן שונה שנראה נכון מזוויות 

הראיה השונות. 
יותר  הרבה  גדול  עצמו  שהרעיון  הבנתנו 
אותנו  תוביל  שלנו,  ההבנות  כל  מסכום 
מדרגה נוספת בדרך לחיבור המשותף בינינו.

כמה מעלות טובות - האנושות מכירה 
את המושג הכרת הטוב. הכרת הטוב פירושה 
להחזיק טובה לגורם המשפיע על "חצי הכוס 
המלאה". אנשים רבים רגילים לראות את "חצי 
הכוס הריקה" ומתוך ראייה זו מלאים טענות 
שמופנות כלפי הסובבים אותם. עלינו להבין 
טובה  היא  בדרך-כלל  שהמציאות  ולהפנים 
מפוקחות,  בעיניים  מסתכלים  ואם  וחיובית 

הכוס יותר מלאה מאשר ריקה.
לא  להרגשה  מביאה  שלילית  הסתכלות 
נעימה, לאפּתי3ת ולחוסר חשק. הסתכלות 
ומביאה  לעשייה  מדרבנת  חיובית 
לאכפתיות ולמעורבות. עלינו ללמוד לדון 
כולה  המציאות  ואת  אותנו  הסובבים  את 
שהופכת  היא  זו,  זכות  "כף"  זכות.  לכף 

אותנו מאפתיים לאכפתיים.

בשלבים  התקדמותנו  למרות   - דיינו 
המתוארים מיציאת מצרים ועד לבניין בית 
הבחירה, היינו מוכנים להסתפק ולומר 'דיינו' 
האחרון.  לשלב  מגיעים  היינו  לא  אם  גם 
ישנו שלב אחד שנדרש בכל מקרה - השלב 
הראשון, אם לא היינו יוצאים ממצרים, פשוט 

לא היינו - לא היה מי שיאמר "דיינו".
גורלו.  האדם אמור ללמוד איך להודות על 
בחיים.  ולהתקדמותו  למהותו  מודע  להיות 
לאדם  גורמים  והכבוד  התאווה  הקנאה, 
במקום  החיצונית,  בסביבתו  עסוק  להיות 
עצמו.  הוא  להיות  ולנסות  תוכו  אל  להביט 
ב"למצוא  עסוקים  אנחנו  קרובות  לעיתים 
חן" בעיני אחרים. המחיר ברמה האישית, הוא 
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אִלּוּ קָרַע לנָוּ אֶת הַיםָּ 
דַּיּנֵוּ. ולְֹא הֶעבֱִירָנוּ בְּתוֹכוֹ בֶּחָרָבָה,   

אִלּוּ הֶעבֱִירָנוּ בְּתוֹכוֹ בֶּחָרָבָה 
דַּיּנֵוּ. ולְֹא שִׁקַּע צרֵָינוּ בְּתוֹכוֹ,   

אִלּוּ שִׁקַּע צרֵָינוּ בְּתוֹכוֹ 
דְבָּר  ולְֹא סִפֵּק צרְָכֵּנוּ בַּמִּ  

דַּיּנֵוּ. אַרְבָּעִים שָׁנהָ,    
אִלּוּ סִפֵּק צרְָכֵּנוּ בַּמִּדְבָּר אַרְבָּעִים שָׁנהָ 

דַּיּנֵוּ. ן,  ולֹא הֶאכֱִילנָוּ אֶת הַמָּ  
ן  אִלּוּ הֶאכֱִילנָוּ אֶת הַמָּ

דַּיּנֵוּ. ולְֹא נתַָן לנָוּ אֶת הַשַׁבָּת,    
אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת הַשַׁבָּת, 

דַּיּנֵוּ. ולְֹא קֵרְבָנוּ לפְִניֵ הַר סִיניַ,   
אִלּוּ קֵרְבָנוּ לפְִניֵ הַר סִיניַ, 

דַּיּנֵוּ.  ולְֹא נתַָן לנָוּ אֶת הַתּוֹרָה,   
אִלּוּ נתַָן לנָוּ אֶת הַתּוֹרָה 

דַּיּנֵוּ. ולְֹא הִכְניִסָנוּ לאְֶרֶץ ישְִׂרָאֵל,   
אִלוּ הִכְניִסָנוּ לאְֶרֶץ ישְִׂרָאֵל 

דּיַּנֵוּ. ולְֹא בנָהָ לנָוּ אתֶ בֵּית הַבְּחִירָה,   

לתֶ  ה וכְמַָּה טוֹבהָ כפְוּלהָ וּמְכֻפֶּ מָּ עַל אַחתַ, כַּ
ועְשָָׂה  מִמִצרְַיםִ,  שֶׁהוֹציִאָנוּ  עלָיֵנוּ:  קוֹם  למַָּ
אֶת  והְָרַג  באֵלֹהֵיהֶם,  ועְשָָׂה  שְׁפטִָים,  בהֶָם 
בְּכוֹרֵיהֶם, ונְתַָן לנָוּ אֶת מָמוֹנםָ, וקְָרַע לנָוּ אֶת 
צרֵָינוּ  ושְִׁקַּע  בֶּחרָָבהָ,  בּתְוֹכוֹ  והְֶעֱביִרָנוּ  הַיםָּ, 
שָׁנהָ,  אַרְבָּעִים  בּמִַּדְבָּר  נוּ  צרְָכֵּ ק  וסְִפֵּ בְּתוֹכוֹ, 
הַשַׁבָּת,  אֶת  לנָוּ  ונְתַָן  ן,  הַמָּ אֶת  והְֶאֱכיִלנָוּ 
ונְתַָן לנָוּ אֶת הַתּוֹרָה,  סִיניַ,  וקְֵרְבנָוּ לפְִניֵ הַר 
בֵּית  אֶת  לנָוּ  וּבנָהָ  ישְִׂרָאֵל,  לאְֶרֶץ  והְִכנְיִסָנוּ 

ר עַל כּלָ עֲוֹנוֹתֵינוּ. הַבְּחיִרָה לכְפֵַּ

הלאומית,  ברמה  הפרטית.  באישיות  פגיעה 
אנחנו מוצאים את עצמנו משלמים על כך 

מחיר כבד.
והשפעות  חיצוניות  לדעות  עבדות  על 
מהאידאל  אותנו  המנתקות  חיצוניות 
"דיינו".  לומר  יכולים  איננו  שלנו  הפנימי 
היציאה לחרות לאומית ואישית היא החובה 

הבסיסית שלנו לעצמנו. 

יכול  לא  הבחירה  בית   - הבחירה  בית 
להיות בית שייבנה על ידי אנשים פרטיים או 
סקטור כזה או אחר בתוך העם. השם 'בית 
פיזי  בית  הבחירה' מציין את העובדה שיש 
לבנותו  יבחר  כולו  העם  כאשר  רק  שייבנה 

מרצונו החופשי.
עצמו  את  ימצא  שלנו  שהעם  הרעיון  עצם 
משותפת  רעיונית  לעשיה  יחד  שואף 
חשובה  פסגה  מהווה  כולם,  על  המוסכמת 
במעבר שלנו מהשעבוד לפרטיות האנוכית, 

לחיבור לחופש הכללי. 
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רַבָּן גמְַּליִאֵל הָיהָ אוֹמֵר: 
סַח,  כָּל שֶׁלֹּא אָמַר שְׁלשָׁה דְּבָרִים אֵלּוּ בַּפֶּ

לֹא יצָאָ ידְֵי חוֹבָתוֹ, ואְֵלוּ הֵן:

סַח פֶּ
מַצהָּ
וּמָרוֹר

עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר מַרְאֶה בַּיָּד עַל הַזְּרוֹעַ 
וְיִזָּהֵר שֶׁלֹּא לְהַגְבִּיהַּ אוֹתָהּ.

סַח פֶּ
קְדָּשׁ היָהָ  שֶׁהיָוּ אבֲוֹתֵינוּ אוֹכלְיִם בִּזמְַן שֶׁבֵּית המִַּ
הקַָּדוֹשׁ  שֶׁפָּסחַ  שׁוּם  עלַ  מהָ?  שׁוּם  עלַ  קַיםָּ, 
י אבֲוֹתֵינוּ בְּמצִרְַיםִ, שֶׁנאֶּמֱַר:  בָּרוּ' הוּא עלַ בָּתֵּ
Vַפֶּסחַ הוּא לאַדני, אשֲֶׁר פָּסחַ עלVַם זבֶח ואַמֲַרְתֶּ
מצִרְַיםִ,  אתֶ  בְּנגָפְּוֹ  בְּמצִרְַיםִ  בְּניVֵישְִׂרָאלֵ  י  בָּתֵּ

חוֲוּ. תַּ ינוּ הצִִּיל ויַקִֹּּד העָםָ ויַשְִּּׁ ואְתֶ בָּתֵּ

עוֹרֵךְ הַסִּדֶר מַרְאֶה אֶת הַמַּצּוֹת לַמְּסֻבִּים וְאוֹמֵר:

מַצהָּ
זוֹ שֶׁאנָוּ אוֹכלְיִם, עלַ שׁוּם מהָ? עלַ שׁוּם שֶׁלֹּא 
יק בְּצקֵָם שֶׁל אבֲוֹתֵינוּ להְחַמֲיִץ עדַ שֶׁנגִּלְהָ  הסִפְִּ
לכָיִם, הקַָּדוֹשׁ בָּרוּ' הוּא,  עלֲיֵהםֶ מֶלֶ' מַלכְיֵ המְַּ
וּגאְלָםָ, שֶׁנאֶּמֱַר: ויַאֹּפוּ אתVֶהבַָּצקֵ אשֲֶׁר הוֹציִאוּ 
כִּיVגרְֹשׁוּ  חמָץֵ,  לֹא  כִּי  מַצּוֹת,  עֻגתֹ  צרְַיםִ  ממִִּ
 Vצדֵהָ לֹאVַוגְם  , יכָלְוּ להְתְִמַהמְהֵַּ צרְַיםִ ולְֹא  ממִִּ

עשָׂוּ להָםֶ.

עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר מַרְאֶה אֶת הַמָּרוֹר לַמְּסֻבִּים וְאוֹמֵר:

דברים  שלושה  אמר  שלא  כל 
ידי חובתו  יצא  לא  אלו בפסח 
המחשבות  את  לפועל  מוציאה  האמירה   -

ואת התוכן הפנימי של האדם.
על  מעידים  נקיה  ושפה  מסודר  דיבור 
המחשבות ועולמו הפנימי של האדם המדבר.

הסדר  וליל  בכלל  הפסח  מהות  הבנת 
בפרט, אמורה להתבטא באמירה, בהגדה, 
ולמעשה  אותנו  ולסובבים  לעצמנו  שלנו 

לעולם כולו.
וכיוון  האידאל  הבנת  על  מרמז   - פסח 

החיים.
מתוך  האידאל  אל  היחס  על  מרמז   - מצה 

החיים העכשוויים מלאי החסרונות.
מרור - מרמז על העבודה הקשה שמוטלת 
עלינו עד שנגיע למצב שבו אנחנו מצליחים 

לחיות את האידאל.
אומרים אנחנו לעצמנו בהגדה שאדם ועם 
שאינם מודעים למרכיבים האלה של החיים, 
אינם ממלאים את חובתם הבסיסית לעצמם 

בפרט, ולמציאות הכוללת בכלל.

פסח - מקורו של שם החג מגיע מהפסיחה 
על הבתים של עם ישראל במצרים.

לפעמים אנחנו מוצאים את עצמנו "פוסחים 
הכל  להשיג  מנסים   - הסעיפים"  שתי  על 
ובעצם לא משיגים דבר. זה קורה לנו בעיקר 
כאשר אין לנו עמדה מוצקה, כאשר המטרה 

והחזון אינם ברורים לנו.
אותו,  חיים  ואנחנו  לנו  ברור  האידאל  כאשר 
ההבנה שלנו  גם  כך,  ומתוך  המציאות מתבררת 
לגבי העשייה הפרטית והכללית. מכאן, שהפסיחה 

איננה הקפיצה מעל משהו אלא הדריכה עליו.
ביציאת מצרים הופיע האידאל בתוך המציאות 
של עם ישראל ובבת אחת התבררה לעם דרכו 

ומתוך זה הבין העם וידע מה עליו לעשות. 
של  מהעבדות  לשחרור  והיסוד  החג  מהות 
הכללי  לאידאל  החיבור  הוא  והעם  הפרט 

ויישומו בחיים עצמם.

הבסיסית  התוצאה  היא  המצה   - מצה 
של הרכבת קמח ומים ללא תבלינים ואפיה 

במשך זמן מינימלי.
מיצוי  החיים,  מיצוי  על  לנו  מרמזת  המצה 

הפוטנציאל האישי והלאומי ועל מיצוי הזמן.
החמץ, מנגד, מרמז על ההשקעה בהתפחת 
לפעמים  החיצוני.  במראהו  בטעמיו,  הרעיון, 
העניין,  עצם  שאינם  במרכיבים  ההשקעה 

מובילים להחמצת הרעיון.
האישיות  החיים  למטרות  שלו  היחס 
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מָרוֹר 
רְרוּ  זהֶ שֶׁאנָוּ אוֹכלְיִם, עלַ שׁוּם מהָ? עלַ שׁוּם שֶׁמֵּ
שֶׁנאֶּמֱַר:  בְּמצִרְַיםִ,  אבֲוֹתֵינוּ  חיַיֵּ  אתֶ  צרְִים  המִַּ
בְּחמֶֹר  קָשָה,  בַּעבֲדֹהָ  אתVֶחיַיֵּהם  ויַמְרְָרוּ 
כָּלVעבֲדֹתָָם  אתֶ  בַּשָּׂדֶה  וּבכְלVָעבֲדֹהָ  וּבלִבְנֵיִם 

אשֲֶׁרVעבָדְוּ בהָםֶ בְּפרֶָ'.

בְּכלָ דּוֹר ודָוֹר חַיבָּ אָדָם לרְִאוֹת אֶת 
צרְַיםִ, עַצמְוֹ כְּאִלּוּ הוּא יצָאָ מִמִּ

לאֵמרֹ,  ההַוּא  בַּיוֹם   Gְִלבְנ והְגִדְַּתָּ  שֶׁנאֶּמֱַר: 
צרְָיםִ. לֹא  בַּעבֲוּר זהֶ עשָָׂה אדני ליִ בְּצאֵתִי ממִִּ
הוּא,  בָּרוּ'  הקַָּדוֹשׁ  גאָּלַ  בִּלבְדָ  אבֲוֹתֵינוּ  אתֶ 
ואְוֹתָנוּ  שֶׁנאֶּמֱַר:  הםֶ,  עמִָּ גאָּלַ  אוֹתָנוּ  אףַ  אלֶָּא 
Vֶהוֹציִא משִָּׁם, למְַעןַ הבָיִא אתָֹנוּ, לתֶָת לנָוּ את

האָרֶָץ אשֲֶׁר נשְִׁבַּע לאַבֲתֵֹנוּ.

מַגְבִּיהִים אֶת הכּוֹס עַד הַלְלוּיָהּ.

לשְַׁבֵּחַ,  להְלֵַּל,  להְוֹדוֹת,  חיַבָּיִם  אֲנחַנְוּ  לפְיִכָ' 
וּלקְַלֵּס  לעְלֵַּה  לבְרֵָ',  להְדֵַּר,  לרְוֹמֵם,  לפְאָרֵ, 
ים האָלֵוּ:  למְִי שֶׁעשָָׂה לאֲַבוֹתֵינוּ ולְנָוּ אֶת כָּל הנַּסִִּ
הוֹציִאנָוּ מֵעבַדְוּת לחְרֵוּת מִיגָּוֹן לשְִׂמְחהָ, וּמֵאבֵלֶ 
ליְוֹם טוֹב, וּמאֵפֲלֵהָ לאְוֹר גדָּוֹל, וּמשִִּׁעבְּוּד לגִאְֻלָּה.

ונְאֹמַר לפְָניָו שִׁירָה חֲדָשָׁה: הַללְוּיהָּ.

הלַלְוּיהָּ הלַלְוּ עבַדְֵי אדני, הלַלְוּ אתֶ שֵׁם אדני. 
זרְַח  ה ועְדַ עוֹלםָ. ממִִּ יהְיִ שֵׁם אדני מבְרָֹ' מעֵתַָּ
כָּל  עלַ  רָם  שֵׁם אדני.  מהְֻלָּל  מבְוֹאוֹ  עדַ  שֶׁמשֶׁ 
מיַםִ כְּבוֹדוֹ. מיִ כַּאדני אֱ–לֹהיֵנוּ  גּוֹייִם אדני, עלַ השַָּׁ
מיַםִ  בַּשָּׁ לרְִאוֹת  שְׁפִּיליִ  המַַּ לשָָׁבתֶ,  גבְִּיהיִ  המַַּ
וּבאָרֶָץ? מקְִימיִ מעֵפָרָ דָּל, מאֵשְַׁפֹּת ירִָים אבֶיְוֹן, 
מוֹשִׁיביִ  עמַּוֹ.  נדְִיביֵ  עםִ  עםVִנדְִיביִם,  להְוֹשִׁיביִ 

עקֲֶרֶת הבַַּיתִ, אםVֵהבַָּניִם שְׂמחֵהָ. הלַלְוּיהָּ.

למצות  רצון  מתוך  להיות  אמור  והלאומיות 
את הפוטנציאל הטמון בנו ולא להתמכר רק 

ליצירת התפאורה החיצונית.
ההנחה היא שהשקעה ברעיון הערכי תביא 
לשיפור בעשייה עצמה ובתוצרים הממשיים 

והרוחניים.
את  למצות  היא  עלינו  המוטלת  האחריות 
הפוטנציאל הרעיוני והמעשי הנמצא בכל אחד 

ואחת מאיתנו וכמובן - בעם ישראל כולו. 

שאנחנו  שלמרות  לזכור  עלינו   - מרור 
נפלאים  ורעיונות  באידאלים  עוסקים 
שאליהם אנחנו שואפים, המציאות הנוכחית 

עדיין רחוקה מהחזון.
המציאות  על  משפיע  ברעיונות  העיסוק 
העכשווית, אבל ישנם קשיים גדולים בדרך.

או  בקושי  פוגשים  אנחנו  כאשר  מנגד, 
או  הפרטיים  בחיים  שלילית  בתופעה 
בלתי  חלק  שהוא  להבין  עלינו  הלאומיים, 
נפרד מהדרך ומהתהליך כולו. הבנה זו תסייע 
לנו להמשיך להחזיק באידאל ובערכים גם 

במצבים קשים ומתוך כך להמשיך הלאה.

בכל דור ודור חייב אדם לראות 
את עצמו - ההסתכלות של האדם ושל 

העם צריכה להיות פנימה - אל עצמו. 
עצמנו  את  להשוות  נטייה  אצלנו  קיימת 
לאחרים. מתוך נטייה זו אנשים, בדרך כלל, 
וברצונות  בשאיפות  לעסוק  מתפנים  לא 

האמיתיים שלהם. 
בנקודות מסוימות בחיים מתעוררים לפתע 
הסתכמו  השאיפות  כל  עתה  שעד  ומגלים 

בלהיות כמו מישהו אחר. 
שחלק  מגלים  המקרים  מן  בחלק 

מההזדמנויות לא יחזרו.
את  ולגלות  לחפש  פנימה,  להסתכל  עלינו 
והערכים  האידאלים  השאיפות,  הנטיות, 
לא  האחר  על  הסתכלות  אותנו.  המניעים 
תביא אותנו להיות כמוהו ובמקביל, תרחיק 

אותנו מעצמנו.
ברמה האישית, אני יכול לפספס מקסימום 
את עצמי. ייתכן ותהיה לכך השפעה גם על 

הסובבים עלי.
שלנו  בעם  פוגעים  אנחנו  הלאומית,  ברמה 

ולמעשה בעולם כולו.
מכאן נובעת האחריות האישית המוטלת על 
כל אחד ואחת מאיתנו - לא לברוח מעצמנו. 
עם  להתמודד  השאלות.  עם  להתמודד 
מתוך  רק  החיים.  עם  להתמודד  התשובות. 

ההתמודדות העצמית הכַּנֵהָ נוכל להתקדם.
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צרְָים, בֵּית יעַקֲֹב מעֵםַ לֹעזֵ,  בְּצאֵת ישְִׂרָאלֵ ממִִּ
יהְוּדָּה לקְָדְשׁוֹ, ישְִׂרָאלֵ מַמְשְׁלוֹתָיו. היַםָּ  היָתְָה 
רָקְדוּ  ההֶרִָים  לאְחָוֹר.  ב  יסִֹּ היַרְַדֵּן  ויַנָּסֹ,  רָאהָ 
כִּי  היַםָּ   GְּלVמַה כִּבנְיVֵצאֹן.   – גבְּעָוֹת  כאְיֵליִם, 
רְקְדוּ  תִּ ההֶרִָים  לאְחָוֹר,  ב  סֹּ תִּ היַרְַּדֵּן  תָנוּס, 
חוּליִ  אדָוֹן  מלְִּפנְיֵ  כִּבנְיVֵצאֹן.  גבְּעָוֹת  כאְיֵליִם, 
Vַארֶָץ, מלְִּפנְיֵ אֱ–לוֹהַּ יעַקֲֹב. ההַפֹכְיִ הצַּוּר אגֲם

מיָםִ, חלַָּמיִש למְַעיְנְוV מיָםִ.

מַגְבִּיהִים אֶת הַכּוֹס עַד גָּאַל יִשְׂרָאֵל

אשֲֶׁר  העוֹלםָ,  מלֶֶ'  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני  אתַּהָ  בָּרוּ' 
והְגִיִּענָוּ  צרְַיםִ,  ממִִּ אבֲוֹתֵינוּ  אתֶ  וגְאָּלַ  גאְּלָנָוּ 
ללַַּילְהָ הזַהֶ לאֶכֱלָ בּוֹ מצַָּה וּמרָוֹר. כֵּן אדני אֱ–לֹהיֵנוּ 
ואֵ–לֹהיֵ אבֲוֹתֵינוּ יגַיִּענֵוּ למְוֹעדֲִים ולְרְִגלָיִם אחֲרִֵים 
 Gֶעיִר בְּבנִיְןַ  שְׂמחֵיִם  לשְָׁלוֹם,  לקְִרָאתנֵוּ  הבַָּאיִם 
וּמןִ  הזַבְּחָיִם  מןִ  שָׁם  ונְאֹכלַ   .Gֶָבַּעבֲוֹדת ושְָׂשִׂים 
הפְַּסחָיִם (בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת: מִן הַפְּסָחִים וּמִן הַזבְּחִָים) אשֲֶׁר 
יגַיִּעַ דָּמםָ עלַ קִיר מזִבְּחGֲַ לרְָצוֹן, ונְוֹדֶה לGְ שִׁיר 
ה  חדָשָ עלַ גאְֻּלָּתֵנוּ ועלַ פְּדוּת נפַשְֵׁנוּ. בָּרוּ' אתַָּ

אדני גאָּלַ ישְִׂרָאלֵ.
(בְּנֵי עֲדוֹת הַמִּזְרָח אֵינָם מְבָרְכִים עַל כּוֹס זוֹ)

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ  בָּרוּ� אַתָּ
רִי הַגפֶָּן. בּוֹרֵא פְּ

שׁוֹתִים מִן הַכּוֹס בְּהַסָבַּת שְׂמאֹל.

רַחְצהָ

עקבנו  אם   - הכוס  את  מגביהים 
בהסברים  עצמה,  בהגדה  המהלך  כל  אחרי 
הרעיוניים הכתובים ובדיונים שניהלנו סביב 
לשולחן, הגענו להבנה הערכית של שייכותנו 
וחזון  גבוהים  רעיונות  ידי  על  שמונע  לעם 
לאומי-אוניברסלי, המכוונים את עם ישראל 
ואת העולם כולו למציאות עתידית חופשית 

אידאלית.
לאכילה  אותנו  מקרבת  זו  רוח  התרוממות 
שהיא השלב המעשי של הסדר, אבל כעת 
הבנה  מתוך  אלא  רעבתנות,  מתוך  רק  לא 
חלק  הם  בכלל,  והעשייה  בפרט  שהאוכל 

מאידאל וחזון גדול.
בהבנת  שלנו  ההתקדמות  על  השמחה 

המהות מזכה אותנו בכוס יין. לחיים!

המרכזי,  הרעיוני  הבירור  אחרי   - רחצה 
המעשי  לשלב  להתכונן  יכולים  אנחנו 

העיקרי, שבליל הסדר מתבטא באכילה.
הידים  נטילת  ('ורחץ')  השני  בשלב  כמו 
לנו את העובדה שאנחנו מבצעים  מסמלת 
מעין  זוהי  לנקיון.  הקשורה  הכנה  פעולת 
נקיון  על  המעש,  נקיון  על  כוונות  הצהרת 
המחשבה, על נקיון מאינטרסים אישיים, על 
לעובדה  שלנו  המודעות  ועל  כפיים"  "נקיון 
לחזון  מחוברים  שלנו  האמצעים  שגם 

ולערכים.
ברכה  מצטרפת  הידים  לנטילת  הפעם 

המחברת אותנו, מתוך הבנה, לאידאל. 

קשה  לא  בתאוריה.  עסקנו  עכשיו  עד   – רחצה 
ההגדה  עיקר  אחרי  קצת.  משעמם  אפילו  ולפעמים 
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נוֹטְלִיםַ יָדַיִם וּּמְבָרְכִים

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ,  בָּרוּ� אַתָּ
אֲשֶׁר קִדְשָּׁנוּ בְּמִצוְֹתָיו וצְוִנָּוּ

עַל נטְִילתַ ידַָיםִ.

מוֹציִא

 
עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר לוֹקֵחַ אֶת הַמַּצּוֹת בַּסֵּדֶר שֶהִנִּיחָן, הַפְּרוּסָה בֵּין 

שְׁתֵּי הַשְּלֵמוֹת, וְאוֹחֵז אֶת שְׁלָשְׁתָּן בְּיָדוֹ. כָּל אֶחָד מִן הַמְּסֻבִּים 
מַחֲזִיק מַצָּה בְּיָדוֹ. עוֹרֵךְ הַסֵּדֶר וְהַמְּסֻבִּים מְבָרְכִים "הַמּוֹצִיא" 
וּמִתְכַּוְּנִים לַמַּצָּה הָעֶלְיוֹנָה וּבְ"עַל אֲכִילַת מַצָּה" מִתְכַּוִנים - 

לַפְּרוּסָה. אַחַר כָּךְ בּוֹצְעִים כַּזַּיִת מִן הָעֶלְיוֹנָה, הַשְּׁלֵמָה, וְכַזַּיִת 
מִן הַפְּרוּסָה וְטוֹבְלִים את שְׁתֵּיהֶן בְּמֶלַח וְאוֹכְלִים בַּהֲסַבָּה.

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ  בָּרוּ� אַתָּ
הַמּוֹציִא לחֶֶם מִן הָאָרֶץ.

מוציא - הלחם מורכב מחומרים בסיסיים 
יותר הנמצאים בטבע. למעשה תהליך יצירת 
המאפשר  מהטבע,  חלק  הוא  גם  הלחם 
לקיחת חלקים טבעיים שיש להם פוטנציאל 
שונה  למשהו  אותם  ולהפוך  לחם,  להיות 

מהם לגמרי.
לחלק ממרכיבי הלחם אין כמעט ערך בפני 
הלחם  כאשר  מתגלה  ערכם  אולם  עצמם, 

מוכן.
כולו  העולם  הבסיסי של  המזון  הוא  הלחם 
והוא מזין הרבה יותר ממרכיביו (קמח, מים, 

שמרים, מלח, ...).
לעם  הלחם  בין  רעיונית  זהות  למצוא  ניתן 

ישראל.
עם ישראל נוצר מתוך האנושות הכללית, אך 
לאחר שנוצר יש לו מאפיינים שיש בכוחם 

להזין רעיונית את העולם כולו.
העם  של  האידאלים  של  מציאותם  עצם 
ותקווה  ערכית  משמעות  לתת  יכולה  שלנו 

לעולם כולו.

מוציא – אחרי ההכנה וההבנה שאנחנו עומדים בפני 
יותר,  להבין   – לפעול  צריכים  אנחנו  ממשית,  עשייה 
לא   – חדש  משהו  ליצור  להשתנות.  גם  ואולי  לשנות 
רק בשביל עצמי אלא, בעיקר, בשביל עם ישראל כולו. 
ולא  תמיד  בנו  שהייתה  יכולת  בעצמנו  מגלים  אנחנו 

יצאה אל הפועל.

לכאן  הגענו  איך  יותר  מבינים  אנחנו  ה"מגיד"),  (שלב 
רק  באנו  כאן. אנחנו מבינים שלא  ובשביל מה אנחנו 
יש כאן תהליך  ולבלות, אלא  – לעשות  בשביל לאכול 
ומההבנה  מהדיבורים  חוץ  ממנו.  חלק  שאנחנו  שלם 
התאורטית, צריך לעשות. העשייה דורשת "נקיון כפיים" 
מאשר  לגמרי  שונה  ברמה  פרטיים  מאינטרסים  ונקיון 

בשלב הקודם. 
אנחנו מתחילים להבין שהאחריות המוטלת עלינו היא 

אחריות שמובילה לעשייה ולא רק לכותרות חיצוניות.
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מַצהָּ
מִיָּד אַחֲרֵי הַבְּרָכָה, לִפְנֵי הָאֲכִילָה, מְבָרְכִים עַל אֲכִילַת מַצָּה:

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ,  בָּרוּ� אַתָּ
אֲשֶׁר קִדְּשָנוּ בְּמִצוְֹתָיו וצְּוִנָּוּ 

ּּה. עַל אֲכִילתַ מַצָ

מָרוֹר
כָּל אֶחָד מִןֵ הַמְסֻבִּים לוֹקֵחַ מָרוֹר כַּזַּיִת וּמַטְבִּילוֹ בַּחֲרֹסֶת, 

חוֹזֵר וּמְנַעֵר הַחֲרֹסֶת. מְבָרֵךְ וְאוֹכֵל בְּלִי הֲסַבָּה.

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ,  בָּרוּ� אַתָּ
אֲשֶׁר קִדְּשָנוּ בְּמִצוְֹתָיו 
וצְּוִנָּוּ עַל אֲכִילתַ מָרוֹר.

מהירה,  אפיה  מתוך  נוצרה  המצה   - מצה 
בחיפזון.

בתהליך ארוך טווח יכולים להכנס מרכיבים 
שונים שמשפיעים לרעה על התהליך. 

לכך,  הועיל  ממצרים  יציאתנו  של  החיפזון 
התהליך,  של  מיצוי  ישנו  שבמצה  שכמו 
יצא  ישראל  עם  גם  כך  כלשהו,  טעם  ללא 
מֵיצרית  מִצרית  השפעה  כל  ללא  ממצרים 

תרבותית זרה.
החצוי  לחלק  להתייחס  כעת  מוכנים  אנחנו 
אותו  ולאכול  לאכילה,  המיועד  המצה  של 
רק מתוך  ולא  מתוך הבנת הקשרו לתהליך 
תחושת הרעב שאיתה הגענו לסדר. העשייה 

הולכת ונקשרת לרעיונות ולאידאלים.

מרור - המאכל הבסיסי בפסח בכלל וליל 
לנו את  הסדר בפרט הוא המצה המסמלת 
הנסתר של  הפוטנציאל  מיצוי  את  החירות, 
חיצוניות  השפעות  ללא  הטבעיים  החיים 

זרות.
למרות שאנחנו הולכים ומבינים את הרעיון 
כל  שעם  מבינים  אנחנו  הסדר,  לאורך 
האידאלים המרוממים, עדיין יש בנו הרגשות 
הישראלי  לטבע  נותנות  שאינן  ומחשבות 

הנקי לצאת אל הפועל.
הן  גם  מסייעות  האלה  מההרגשות  חלק 
לתהליך ובאות ללמד אותנו שגם למרירות 
את  בעבדות.  חיובי  צד  יש  תפקיד.  יש 
לאידאלים  להפנות  עלינו  העבדות  הרגשת 
הגבוהים - להיות עבדי האמת, עבדי השלום, 
עבדי החיים הטבעיים הנקיים, עבדי החרות 

- עבדי האידאל.
ההבנה שהמרור שבחיים הוא חלק מהתהליך, 
ההשפעות  את  גם  להפנות  לנו  תאפשר 
השליליות ולתעל אותן לטובת ההתקדמות 

אל החרות המחשבתית והמעשית.

ולפעול. אנחנו  – יש לנו כבר את הרצון לעשות  מצה 
תוספות,  בלי  פשוט,  לחם  שהיא  המצה  שכמו  מבינים 
נצליח יותר אם נהיה פשוטים ואמיתיים, מרוכזים במטרה.
האחרים,  בעיני  חן  למצוא  ובנסיון  בקישוטים  העיסוק 
במקום להתרכז במשימות, משפיע לרעה על ההצלחה. 

המטרות  פי  על  ולפעול  אנחנו  להיות  בשביל   – מרור 
המשותפות שלנו, אנחנו צריכים להשקיע מאמצים. להשקיע 
זה קשה ולפעמים לא נוח. אנחנו יודעים שבמקום שקשה, 
אנחנו  האמיתית,  העשייה  במסגרת  להשקיע.  צריך  שם 
– הקושי  בפנינו  העומדים  ולאתגרים  לקשיים  יותר  מודעים 
בהתמודדות עם החיים מורכב הרבה יותר מהקשיים בשלב 

הלימודים התאורטיים.
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�כּוֹרֵ
כָּל אֶחָד מִן הַמְּסֻבִּים לוֹקֵחַ כַּזַּיִת מִן הַמַּצָּה הַשְּׁלִישִׁית וְכַזַּיִת 

מִן הַמָּרוֹר וְכוֹרְכִם יַחַד, אוֹכֵל בַּהֲסַבָּה בְּלִי בְּרָכָה. 

לִפְנֵי הָאֲכִילָה אוֹמֵרים: 

זכֵרֶ למִַּקְדָּשׁ כְּהִלֵּל. 
קְדָּשׁ היָהָ קַיּםָ:  זמְַן שֶׁבֵּית המִַּ כֵּן עשָָׂה הלִֵּל בִּ
יחַדַ, לקְַיּםֵ מַה  היָהָ כּוֹרֵ' מַצָּה וּמָרוֹר ואְוֹכלֵ בְּ

נאֶּמֱַר: עלVַמַצּוֹת וּמְרֹרִים יאֹכלְהֻוּ. שֶּׁ
בְּנֵי עֲדוֹת הַמִּזְרָח אוֹמְרִים:

בּיְמֵָינוּ  למִַּקְדשָ.  זכֵרֶ  בּרְָכהָ.  בּלְֹא  וּמָרוֹר  מַצּהָ 
יחְֻדָּש. כּהְלִֵּל הזַּקֵָן שֶהיָהָ כּוֹרְכןָ ואְוֹכלְןָ בּבְתַ אֶחתַ. 

לקְָיםֵּ מַה שֶנאֶּמֱַר עלַ מַצּוֹת וּמְרֹרִים יאֹכלְהֻוּ.

�שֻׁלחְָן עוֹרֵ
אוֹכְלִים וְשׁוֹתִים בִּסְעוּדַת הַסֵּדֶר. נוֹהֲגִים לֶאֱכֹל תְּחִלָּה בֵיצִים 
מְבֻשָּׁלוֹת. אֵין לֶאֱכלֹ יוֹתֵר מִדַּי, כְּדֵי שֶׁנּוּכַל לְהַשְׁאִיר מקוֹם 

לַאֲכִילַת הָאֲפִיקוֹמָן בְּשִׂמְחָה...

להבנה  מגיעים  אנחנו  זה  בשלב   - כורך 
מרכזית בתהליך - הבנת החיבור.

אחד  שלכל  שונים  כוחות  כוללת  המציאות 
המציאות  לבניית  עצמו,  בפני  חשיבות 
האידאלית. המצה מסמלת את החרות והמרור 
החיים  את  מכשירה  תכונה  כל  העבדות.  את 
הפועל  אל  לצאת  הצריכות  שונות,  לעוצמות 
כח  מוליד  הכוחות  שילוב  דבר.  של  בסופו 
בהבנה  החיים.  את  המעצים  חדש  משולב 
הגדול  שהיתרון  להבין  עלינו  יותר,  המתקדמת 
של העוצמות הוא כאשר הן כרוכות יחד, כאשר 
לטובת  תורמת משלה  כל אחת  השילוב  מתוך 

ההצלחה המשותפת.
נותן לאדם עוצמות המאפשרות  כח החירות 
שבחיים.  והעבדות  המרירות  על  להתגבר  לו 
רבה  עוצמה  מוסיפה  ההתגברות  עצם 

להרגשת החירות.
גם החברה, כמו האדם, מורכבת מכוחות שונים. 
כח  וכל  ביניהם  מתווכחים  הכוחות  כלל  בדרך 
בדרכו.  לפעול  המציאות  על  להשפיע  מנסה 
באופן ברור ניתן להבחין בכל חברה בכלל ובעם 
ובכח  הלאומי  בכח  הדתי,  בכח  בפרט  ישראל 
האוניברסלי, כאשר כל אדם וכל סקטור מורכב 

מאחוזים מסוימים של שלושת הכוחות האלה.
הכוחות  שלושת  של  קיומם  עובדת  למעשה, 
האלה בעם שלנו, מראה לנו שהעם כולל את 

שלושתם ומן הסתם צריך את שלושתם.
השינוי שעלינו לקוות אליו ולפעול למימושו הוא 
שבמקום שכל אחד ואחת מאיתנו ינסה לשכנע 
את השאר שיהיו כמוהו, עלינו לנסות ולראות 
כיצד אנחנו תורמים יחד לכח המאחד והמשותף.
העבר משותף לכולנו וכך גם העתיד. האחריות 
שכולנו  והעובדה  משותפת  היא  העתיד  על 
מסובים הלילה הזה, מוכיחה לנו שגם האידאל 

שכולנו באופן טבעי שואפים אליו, הוא אחד.

שולחן עורך - ההכנות הרעיוניות הובילו 
אותנו למצב בו אנחנו מוכנים לאכילה מתוך 

עונג. 
אנחנו  הגוף,  לתחושות  עבדים  להיות  במקום 
לאידאלים  ולהתחבר  אותן  לתעל  יכולים 

הגבוהים.
במצב זה, מעבר לטעם, אנחנו מתפנים להנות 

גם מהאסתטיקה והנעימות שבסדר.
החרות  לעבר  מתקדמים  אנחנו  כאשר 
עוצמות  את  לכוון  לומדים  אנחנו  הנכספת, 
החיים והשאיפות החומריות לשיפור המציאות 
הכללית, לא רק מצד התכנים, אלא גם מצד 
המסגרת והיופי החיצוני, השייכים ומרכיבים גם 
הם, בסופו של דבר, את המציאות האידאלית. 

כורך – ההבנה שהקושי הוא חלק מהדרך מתחברת 
יחד עם הרצון להצליח. לומדים להוציא את הטוב גם 

מהמצבים הקשים, תוך כדי עשייה.

שולחן עורך – אחרי ההכנה המעשית והחינוך שקיבלנו 
בדרך, אנחנו מבינים שהאכילה והעשייה הן חלק מתהליך 

רחב יותר. האכילה מקבלת משמעות. בתאבון!
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צפָוּן
אַחַר סִיּוּם הַסְּעֻדָּה לוֹקֵחַ כָּל אֶחָד מִן הַמְּסֻבִּים כַּזַּיִת מִן 

הַמַּצָּה שֶׁהָיְתָה צְפוּנָה לַאֲפִיקוֹמָן וְאוֹכֵל מִמֶּנָּה כַּזַּיִת בַּהֲסַבָּה. 
צָרִיך לְאָכְלָהּ קֹדֶם חֲצוֹת הַלַּיְלָה.

�בָּרֵ
מוֹזְגִים כּוֹס שלִישִׁית וּמְבָרְכִים בִּרְכַּת הַמָּזוֹן

עלֲוֹת, בְּשׁוּב אדני אתVֶשִׁיבתַ ציִּוֹן היָיִנוּ כְּחלֹמְיִם.  שִׁיר המַַּ
בגַּוֹיםִ:  יאֹמְרוּ  אזָ  רִנהָּ.  וּלשְׁוֹננֵוּ  ינוּ  פִּ שְׂחוֹק  לאֵ  ימִָּ אזָ 
לעַשֲׂוֹת  אדני  הגִדְִּיל  עםVִאלֵֶּה.  לעַשֲׂוֹת  אדני  הגִדְִּיל 
נוּ, היָיִנוּ שְׂמחֵיִם. שׁוּבהָ אדני אתVֶשְׁביִתֵנוּ כַּאפֲיִקִים  עמִָּ
בַּנגֶּבֶ. הזַּרְֹעיִם בְּדִמְעהָ, בְּרִנהָּ יקְִצרֹוּ. הלָוֹ' ילֵֵ' וּבכָהֹ 

תָיו. נשֵֹׂא מֶשֶ'Vהזַרַָּע, בֹּאVיבָוֹא ברְִנהָּ נשֵֹׂא אלֲמֹֻּ

צפון - בחיבור נכון של השכל והרגש האדם 
בונה את אושרו. לאור העובדה שהשכל יודע 
לברר מה טוב לנו באמת, הוא יכול לכוון את 
הרגש. השכל, במובן זה, נמצא אצל האדם 
אנחנו  מתי  לנו  להגיד  ויודע  הרגש  מעל 
מובילים  הם  ומתי  הרגשות  אחרי  נסחפים 

אותנו לכיוון הרצוי לנו על פי מטרותינו.
של  הראשונים  בשלבים  נכון  זה  כל 
הגענו  כאשר  שלנו.  הרעיונית  ההתפתחות 
למצב של אכילה מתוך הבנת הרעיון ולמיזוג 
נכון בין המחשבה למעשה, הרגש כבר מכוון 
לאמת הפנימית - האמת שהיא מעל השכל, 
המצפון   - להבין  יכול  לא  השכל  שאותה 

מוביל גם את השכל.
כאשר מוביל אותנו המצפון הצפון הפנימי, 
אמיתי  משהו  כאן  שיש  מרגישים  אנחנו 
תועלת  לנו  אין  אם  גם  לעשות,  שעלינו 
אישית מהעשייה. אחרי שחשפנו את נקודת 
החיבור הפנימית של המצפון, אנחנו מגלים 
אותנו  המאלץ  חיצוני  גורם  איננו  שהרעיון 
לפעול, ופעולותינו אינן מונעות מאינטרסים 

חיצוניים של חומרנות, תאוות או כבוד.
בשלב הצפון אנחנו אוכלים את חצי המצה 
ששמרנו מהשלבים הראשונים של המהלך. 
אנחנו מגיעים לחלק השני של המיצוי של 
ההבנה שלנו, המתבטא באכילה במצב של 

שובע, ללא לחץ פנימי או כורח המציאות. 
העמוק  החיבור  את  מגלים  אנחנו  כעם,  גם 
שייכות  והרגשת  אכפתיות,  של  הפנימי 
למחויבות  אותנו  המחבר  פנימי  למרכיב 
זה  שחיבור  מגלים  אנחנו  שלנו.  הלאומית 
רק  שייך  ולא  חיינו  במרכז  למעשה  נמצא 
לארוע חד-פעמי כמו ליל הסדר הזה. עלינו 
ואחת מאיתנו  כל אחד  לשאול את עצמנו, 
ועם ישראל כולו, כיצד נוכל להוציא לפועל 
הזמן  כל  ולפעול  הזה  הפנימי  הרגש  את 

לטובת העם, נקיים מכל אינטרס זר.

צפון – סיימנו את הפרויקט המעשי. מה עושים עכשיו? 
תקועים.  מרגישים  אנחנו  רחבה,  תוכנית  לנו  אין  אם 
המצה  את  להוציא  הזמן  הגיע  ארוך.  בתהליך  אנחנו 
ששמרנו לסוף – המצה הצפונה והמוסתרת. זה הזמן 
גם לבקש את המשאלות הצפונות, בשבילנו ובשביל עם 

ישראל כולו. לבקש, ואולי גם לקבל ...

ברך – אחרי שנהנים ממשהו צריך להגיד תודה. קיבלנו 
זה  הסדר.  ליל  של  החוויה  את  ומהנצח  ישראל  מעם 

הזמן לברך ולהודות על הכל. 
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אִם יֵשׁ שְׁלשָׁה גְּבָרִים מֵעַל גִּיל בַּר-מִצְוָה מְזַמְּנִים. 

רַבּוֹתַי, נבְרֵָ' הַמְּזַמֵּן פּוֹתֵחַ:  

ה ועְדַ עוֹלםָ. יהְיִ שֵׁם אדני מְברָֹ' מֵעתַָּ הַמְּסֻבִּים עוֹנִים: 

נןַ ורְַבּוֹתַי,  בִּרְשׁוּת מָרָנןַ ורְַבָּ הַמְּזַמֵן אוֹמֵר: 

נבְרֵָ' (אֱ–לֹהיֵנוּ) שֶׁאכָלַנְוּ מִשֶּׁלּוֹ.  
בָּרוּ' (אֱ–לֹהיֵנוּ) שֶׁאכָלַנְוּ מִשֶּׁלוֹ וּבטְוּבוֹ חיָיִנוּ הַמְּסֻבִּים עוֹנִים: 

בָּרוּ' (אֱ–לֹהיֵנוּ) שֶׁאכָלַנְוּ מִשֶּׁלוֹ וּבטְוּבוֹ חיָיִנוּ הַמְּזַמֵן חוֹזֵר וְאוֹמֵר: 
כֻּלָּם אוֹמְרִים:

מֶלֶ' העָוֹלםָ הזַןָּ אֶת בָּרוּ'  ה אדני אֱ–לֹהיֵנוּ  אַתָּ
וּברְַחמֲִים  בְּחסֶֶד  בְּחןֵ  בְּטוּבוֹ  כֻּלּוֹ  העָוֹלםָ 
וּבטְוּבוֹ  חסְַדוֹ.  לעְוֹלםָ  כִּי  בָּשָׂר  לכְלָ  לחֶםֶ  נוֹתֵן  הוּא 
מִיד לֹא חסַָר לנָוּ, ואְַל יחֶסְַר לנָוּ מָזוֹן לעְוֹלםָ  ָּדוֹל תָּ הגַ
ָּדוֹל, כִּי הוּא אֵ–ל זןָ וּמְפרְַנסֵ לכַֹּל  ועָדֶ. בַּעבֲוּר שְׁמוֹ הגַ
בָּרָא.  אֲשֶׁר  בְּרִיּוֹתָיו  לכְלָ  מָזוֹן  וּמֵכיִן  לכַֹּל,  וּמֵיטיִב 
בָּרוּ'  רָצוֹן.  חיַ  לכְלָ  וּמַשְבּיִעַ  ידֶָךָ  אֶת  פּוֹתֵחַ  כָּאמָוּר: 

ה אדני הזַןָּ אֶת הכַֹּל. אַתָּ

לאֲַבוֹתֵינוּ נוֹדֶה  שֶׁהנִחְלַתְָּ  עלַ  אֱ–לֹהיֵנוּ  לGְ אדני 
אֶרֶץ חמְֶדהָ טוֹבהָ וּרְחבָהָ, ועְלַ שֶׁהוֹצאֵתָנוּ 
אדני אֱ–לֹהיֵנוּ מֵאֶרֶץ מִצרְַיםִ, וּפדְִיתָנוּ מִבֵּית עבֲדִָים, 
נוּ,  דְתָּ ועְלַ בְּרִיתGְ שֶׁחתַָמְתָּ בּבִשְָׂרֵנוּ, ועְלַ תּוֹרָתGְ שֶׁלִּמַּ
נוּ,  נוּ, ועְלַ חיַיִּם חןֵ וחָסֶֶד שֶׁחוֹננַתְָּ ועְלַ חֻקֶּיG שֶׁהוֹדַעתְָּ
מִיד, בְּכלָ  ה זןָ וּמְפרְַנסֵ אוֹתָנוּ תָּ ועְלַ אֲכיִלתַ מָזוֹן שָׁאַתָּ

יוֹם וּבכְלָ עתֵ וּבכְלָ שָׁעהָ: 

הכַֹּל אדני אֱ–לֹהיֵנוּ אֲנחַנְוּ מוֹדִים לָ' וּמְברְָכיִם ועְלַ 
מִיד לעְוֹלםָ  אוֹתָ', יתְִבָּרַ' שִׁמGְ בְּפיִ כָּל חיַ תָּ
 Gֵועָדֶ: כַּכָּתוּב, ואְכָלַתְָּ ושְָׂבעַתְָּ וּברֵַכתְָּ אֶת אדני אֱ–לֹהי
ה אדני עלַ  עלַ האָרֶָץ הטַּוֹבהָ אֲשֶּׁר נתַָן לָ'. בָּרוּ' אַתָּ

האָרֶָץ ועְלַ המַָזוֹן:

ועְלַ רַחםֵ   G עמֶַּ ישְִׂרָאַל  עלַ  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני  נאָ 
ירְוּשָׁליַםִ עיִרGֶ ועְלַ ציִּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדGֶ ועְלַ 
והְקַָּדוֹשׁ  ָּדוֹל  הגַ הבַַּיתִ  ועְלַ   Gֶמְשִׁיח ודִ  דָּ בֵּית  מַלכְוּת 
רְנסְֵנוּ  שֶׁנקְִּרָא שִׁמGְ עלָיָו: אֱ–לֹהיֵנוּ אבָיִנוּ, רְענֵוּ זוּננֵוּ פַּ
מְהרֵָה  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני  לנָוּ  והְרְַוחַ  והְרְַויִחנֵוּ,  וכְלַכְְּלנֵוּ 
לֹא  אֱ–לֹהיֵנוּ,  אדני  צרְִיכנֵוּ  תַּ אַל  ונְאָ  צרָוֹתֵינוּ.  מִכָּל 
 Gְָנתַ בָּשָׂר ודָםָ ולְֹא ליִדֵי הלַוְאָתַָם, כִּי אִם ליְד ליִדֵי מַתְּ
לאֵהָ הפְַּתוּחהָ הקְַּדוֹשָׁה והְרְָחבָהָ, שֶׁלֹּא נבֵוֹשׁ ולְֹא  המְַּ

נכִָּלםֵ לעְוֹלםָ ועָדֶ.

עוברים  האנושית  והחברה  האדם   - ברך 
לפעמים חוויות שמשפיעות על חיינו.

לעיתים אנחנו נפגשים עם רעיונות חיוביים 
או  חיינו  השקפת  משתנה  שבעקבותיהם 
המציאות הסובבת אותנו. התחושה לעיתים 
היא טובה עד כדי כך שאנחנו מוצאים את 
ומפסיקים  החדש  במצב  נשארים  עצמנו 

להתקדם.
חיבור אמיתי לאידאלים גבוהים מסייע לנו 
להמשיך בתנועה תמידית, גם כאשר אנחנו 

מגיעים לפסגות בחיינו.
הבנה  מרגישים  אנחנו  זה  שבשלב  למרות 
הנמצאת  בריאה,  כללית  מצפונית  טבעית, 
שלנו,  הפרטיות  והשאיפות  הדעות  מעל 
קיימת אפשרות של שביעות רצון שעלולה 

לגרום לשקיעה במצב זה.
אנחנו זוכרים שהאכילה מסמלת לנו הערב 
על  הברכה  החיים.  של  המעשי  הצד  את 
הרעיוני  לצד  שכלית  אותנו  מחברת  המזון 
המעשי  המצב  מעל  העומדים  ולאידאלים 
עדיין  לנו שאנחנו  להזכיר  כדי  הגענו,  אליו 

בדרך, למרות שהתקדמנו.
 

 - בבשרנו  בריתך שחתמת  ועל 
הברית היא הפעולה שמבצע עם ישראל על 
מנת לחבר בפועל מרגע הלידה את האיש 
הישראלי לאידאל העליון המחיה אותו, את 

העם ואת העולם כולו. 
ברית זאת נחתמת בבשר עצמו כדי שתהיה 
המוחשת  הבסיסית  בעצמיותנו  קבועה 
שכנוע  זירוז,  לשום  נזדקק  ולא  והקבועה 
שלנו  הפנימי  לחיבור  חיצוני  גירוי  או 

לאידאל העליון.
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בְּשַׁבָּת מוֹסִיפִים:

יוֹם  וּבמְִצוְתַ   Gמִצוְֹתֶי בְּ אֱ–לֹהֵינוּ  אדני  והְַחֲליִצנֵוּ  רְצהֵ 
גָּדוֹל  זהֶ  יוֹם  י  כִּ הַזהֶּ.  והְַקָּדֹושׁ  הַגָּדוֹל  הַשַׁבָּת  ביִעִי  הַשְּׁ
כְּמִצוְתַ  אַהֲבהָ  בְּ בּוֹ  ולְנָוּחַ  בּוֹ  לשְִׁבָּת   Gֶלפְנָי הוּא  וקְָדוֹשׁ 
רְצוֹנGֶ. וּברְִצוֹנGְ הָניִחַ לנָוּ אדני אֱ–לֹהֵינוּ שֶׁלֹּא תְהֵא צרָָה 
נחֶמַָת  יוֹם מְנוּחתֵָנוּ. ְוהַרְאֵנוּ אדני אֱ–לֹהֵינוּ בְּ ויְגָוֹן ואֲַנחָהָ בְּ
ה הוּא בַּעַל  י אַתָּ ציִּוֹן עִירGֶ וּבבְנִיְןַ ירְוּשָׁליַםִ עִיר קָדְשGֶׁ כִּ

הַיּשְׁוּעוֹת וּבעַַל הַנחֶּמָוֹת.

ואֵ–לֹהיֵ אבֲוֹתֵינוּ, יעַלֲהֶ ויְבָוֹא ויְגַיִּעַ אֱ–לֹהיֵנוּ 
ויְזִכָּרֵ  ויְפִָּקֵד  מַע  ויְשִָּׁ ויְרֵָצהֶ  ויְרֵָאהֶ 
זכִרְוֹננֵוּ וּפקְִדּוֹננֵוּ, וזְכִרְוֹן אבֲוֹתֵינוּ, וזְכִרְוֹן משִָׁיחַ בֶּן דָּודִ 
G בֵּית  עבַדGְֶּ, וזְכִרְוֹן ירְוּשָׁליַםִ עיִר קָדְשGֶׁ, וזְכִרְוֹן כָּל עמְַּ
ישְִׂרָאלַ לפְנָיGֶ, לפִלְטֵהָ לטְוֹבהָ לחְןֵ וּלחְסֶדֶ וּלרְַחמֲיִם, 
צּוֹת הזַהֶ זכָרְֵנוּ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ  לחְיַיִּם וּלשְָׁלוֹם בְּיוֹם חגַ המַַּ
בּוֹ לטְוֹבהָ וּפקְָדֵנוּ בוֹ לבִרְָכהָ והְושִׁיענֵוּ בוֹ לחְיַיִּם. וּבדְִברַ 
כִּי  והְושִׁיענֵוּ,  עלָיֵנוּ  ורְַחםֵ  וחְנָנֵּוּ  חוּס  ורְַחמֲיִם  ישְׁוּעהָ 

ה. אלֵיGֶ עיֵניֵנוּ,כִּי אֵ–ל מֶלֶ' חנַּוּן ורְַחוּם אתָָּ

וּבנְהֵ ירְוּשָׁליַםִ עִיר הַקֹּדֶשׁ בִּמְהֵרָה ביְמֵָינוּ.
ה אדני  בָּרוּ� אַתָּ

בּוֹנהֶ בְרַחֲמָיו ירְוּשָׁליַםִ. אָמֵן.

האֵָ–ל בָּרוּ'  העָוֹלםָ,  מֶלֶ'  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני  ה  אַתָּ
אבָיִנוּ מַלכְֵּנוּ אַדִּירֵנוּ בּוֹרְאנֵוּ גֹּאֲלנֵוּ יוֹצרְֵנוּ 
לֶ' הטַּוֹב  קְדוֹשֵׁנוּ קְדוֹשׁ יעַקֲֹב רוֹענֵוּ רוֹעהֵ ישְִׂרָאַל המֶַּ
יטיִב לכַֹּל שֶׁבְּכלָ יוֹם ויָוֹם הוּא היֵטיִב, הוּא מֵיטיִב,  והְמֵַּ
יגִמְְלנֵוּ  הוּא  גּוֹמְלנֵוּ  הוּא  גְּמַלנָוּ  הוּא  לנָוּ.  ייֵטיִב  הוּא 
והְצַלְחָהָ,  הצַָּלהָ  וּלרְֶוחַ  וּלרְַחמֲִים  וּלחְסֶֶד  לחְןֵ  לעָדַ, 
וחְיַיִּם  ורְַחמֲִים  וכְלַכְָּלהָ  רְנסָהָ  פַּ נחֶמָָה  ויִשׁוּעהָ  בְּרָכהָ 

רֵנוּ. ושְָׁלוֹם וכְלָ טוֹב, וּמִכָּל טוּב לעְוֹלםָ אַל יחְסְַּ

הוּא ימְִלוֹ' עלָיֵנוּ לעְוֹלםָ ועָדֶ. הרַָחמֲָן הרַָחמֲןָ 
הרַָחמֲָן  וּבאָרֶָץ.  מַיםִ  שָּׁ בַּ יתְִבָּרַ'  הוּא 
וּלנְצֵחַ  לעָדַ  בָּנוּ  אַר  ויְתְִפָּ דּוֹרִים,  לדְוֹר  בַּח  ישְִׁתַּ הוּא 
נצְחָיִם, ויְתְִהדַַּר בָּנוּ לעָדַ וּלעְוֹלמְֵי עוֹלמִָים. הרַָחמֲָן הוּא 
יפְרְַנסְֵנוּ בְּכבָוֹד. הרַָחמֲָן הוּא ישְִׁבּוֹר עֻלֵּנוּ מֵעלַ צוַאָּרֵנוּ, 
והְוּא יוֹליִכנֵוּ קוֹמְמִיּוּת לאְַרְצנֵוּ. הרַָחמֲָן הוּא ישְִׁלחַ לנָוּ 
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בְּרָכהָ מְרֻבָּה בַּבַּיתִ הזַהֶ, ועְלַ שֻׁלחְןָ זהֶ שֶׁאכָלַנְוּ עלָיָו. 
הרַָחמֲָן הוּא ישְִׁלחַ לנָוּ אֶת אלֵיִהָּוּ הנַבָּיִא זכָוּר לטַּוֹב, 

ר לנָוּ בְּשׂוֹרוֹת טוֹבוֹת ישְׁוּעוֹת ונְחֶמָוֹת. ויִבשֶַּ

הוּא יבְרֵָ' אֶת (אבָיִ מוֹרִי) בַּעלַ הבַַּיתִ הרַָחמֲָן 
י מוֹרָתִי) בַּעלֲתַ הבַַּיתִ  ואְֶת (אִמִּ הזַהֶ. 
הזַהֶ, אוֹתָם ואְֶת בֵּיתָם ואְֶת זרְַעםָ ואְֶת כָּל אֲשֶׁר להָםֶ 
(אוֹתִי ואְֶת אִשְתִּי ואְֶת זרְַעיִ ואְֶת כּלָ אֲשֶר ליִ), אוֹתָנוּ 
אַברְָהםָ  אֲבוֹתֵינוּ  שֶׁנתְִּבָּרְכוּ  כְּמוֹ  לנָוּ,  אֲשֶׁר  כָּל  ואְֶת 
יצִחְקָ ויְעַקֲֹב בַּכֹּל מִכֹּל כֹּל, כֵּן יבְרֵָ' אוֹתָנוּ כֻּלָּנוּ יחַדַ 

בִּברְָכהָ שְׁלמֵָה, ונְאֹמַר, אמֵָן.

רוֹם  מָּ האֵ בַּ שֶׁתְּ זכְוּת  ועְלָיֵנוּ  עלֲיֵהםֶ  דוּ  ילְמְַּ
מֵאתֵ  ברְָכהָ  א  ונְשִָּׂ שָׁלוֹם.  למְִשְׁמֶרֶת 
טוֹב  ושְֵׂכלֶ  חןֵ  ונְמְִצאָ  ישְִׁענֵוּ,  מֵא–לֹהיֵ  וּצדְקָָה  אדני, 

בְּעיֵניֵ אֱ–לֹהיִם ואְדָםָ.
בְּשַׁבָּת: הרַָחמֲןָ הוּא ינַחְיִלנֵוּ יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת וּמְנוּחהָ לחְיַיֵּ העָוֹלמָיִם.

הרַָחמֲָן הוּא ינַחְיִלנֵוּ יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ טוֹב. (יוֹם שֶׁכֻּלּוֹ ארָֹ'. 
יוֹם שֶׁצַּדִּיקִים יוֹשְׁביִם ועְטַרְוֹתֵיהםֶ בְּרָאשֵׁיהםֶ ונְהֶנֱיִם 

הםֶ). כיִנהָ ויִהיִ חלֶקְֵנוּ עמִָּ מִזיִּו השְַּׁ
שִׁיחַ וּלחְיַיֵּ העָוֹלםָ הבַָּא. הרַָחמֲָן הוּא יזְכֵַּנוּ ליִמוֹת המַָּ

ישְׁוּעוֹת מַלכְּוֹ ועְשֶֹׂה חסֶדֶ למְִשִׁיחוֹ לדְוָדִ מגִדְּוֹל 

וּלזְרְַעוֹ עדַ עוֹלםָ. עשֶֹׂה שָׁלוֹם בִּמְרוֹמיָו, 
הוּא יעַשֲֶׂה שָׁלוֹם עלָיֵנוּ ועְלַ כָּל ישְִׂרָאלַ ואְמְִרוּ, אמָןֵ.

ליִרֵאיָו. ירְאוּ  מַחסְוֹר  איֵן  כִּי  קְדשָׁיו,  אדני  אֶת 
כְּפיִרִים רָשׁוּ ורְָעבֵוּ, ודְֹרְשֵׁי אדני לֹא יחַסְְרוּ 
כִּי לעְוֹלםָ חסְַדּוֹ. פּוֹתֵחַ  כִּי טוֹב  כלָ טוֹב. הוֹדוּ לאַדני 
אֲשֶׁר  ֶּברֶ  הגַ בָּרוּ'  רָצוֹן.  חיַ  לכְלָ  וּמַשְׂבִּיעַ   ,Gֶָיד אֶת 
י,  יבִטְחַ בַּאדני, והְיָהָ אדני מִבטְחַוֹ. נעַרַ היָיִתִי גַּם זקַָנתְִּ
עזֹ  לחָםֶ. אדני  מְבקֶַּשׁ  וזְרְַעוֹ  נעֶזֱבָ,  צדִַּיק  רָאִיתִי  ולְֹא 

ן, אדני יבְרֵָ' אֶת עמַּוֹ בשַָּׁלוֹם. לעְמַּוֹ יתִֵּ
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פִּזְמוֹן לִפְנֵי בִּרְכַּת הַמָּזוֹן:

אמֱוּניַ.  בּרְָכוּ  אכָלַנְוּ,  משִֶּׁלּוֹ  צוּר 
שָׂבעַנְוּ והְוֹתַרְנוּ, כּדְִברַ אדני:

אכָלַנְוּ  אבָיִנוּ.  רוֹענֵוּ  עוֹלמָוֹ,  אתֶ  הזַּןָ 
נוֹדֶה  כּןֵ  עלַ  שָׁתִינוּ.  וּמיִּיֵנוֹ  מלִּחַמְוֹ, 
ועְנָיִנוּ,  אמַָרְנוּ  בּפְיִנוּ.  וּנהְלַּלְוֹ  לשְִׁמוֹ, 

איֵן קָדוֹשׁ כּאַדני:
בּשְִׁיר וקְוֹל תּוֹדהָ, נבְרֵָ' לאֵ–לֹהיֵנוּ. 
שֶׁהנִחְיִל  טוֹבהָ,  חמְֶדּהָ  ארֶֶץ  עלַ 
לאַבֲוֹתֵינוּ. וּמזָוֹן וצְדֵהָ, השְִׂבּיִעַ לנְפַשְֵׁנוּ. 

חסַדְּוֹ גבָרַ עלָיֵנוּ, ואֶמֱֶת אדני:
רַחםֵ בּחְסַדGְֶּ, עלַ עמGְַּ צוּרֵנוּ. עלַ 
ציִּוֹן משְִׁכּןַ כּבְוֹדGֶ, זבְוּל בּיֵת תִּפאְרְַתֵּנוּ. 
וּבןֶ דּוָדִ עבַדGְֶּ, יבָאֹ ויְגִאְלָנֵוּ. רוּחַ אפַּנֵוּ 

מְשִׁיחַ אדני:
יבִּנָהֶ המַּקְִדּשָׁ, עיִר ציִּוֹן תְּמַלּאֵ. ושְָׁם 
נעַלֲהֶ.  שָׁם  וּברְִננָהָ  חדָשָׁ,  שִׁיר  נשִָׁיר 
הרַָחמְןָ הנַּקְִדּשָׁ, יתְִבּרַָ' ויְתְִעלַּהֶ. עלַ 

כּוֹס ייַןִ מלָאֵ. כּבְרְִכּתַ אדני:

לִפְנֵי "מַיִם אַחֲרוֹנִים" נוֹהֲגִים לוֹמַר
 "לְשֵׁם יִחוּד" זֶה: 

וּשְׁכיִנתְֵּיהּ,  הוּא  בּרְִי'  קוּדְשָׁא  יחִוּד  לשְֵׁם 
שֵׁם  ליְחַדֲאָ  וּדְחיִלוּ,  וּרְחיִמוּ  וּרְחיִמוּ,  בּדְִחיִלוּ 
אוֹת י' ואְוֹת ה' בּשְֵׁם אוֹת ו' ואְוֹת ה' בּיְחִוּדאָ 
בּאָיִם  אנֲחַנְוּ  הרֲֵי  ישְִׂרָאלֵ.  כּלָ  בּשְֵׁם  שְׁליִם 
בּרְִכּתַ  לבְרֵָ'  דּאְוֹרַיתְָא,  עשֲֵׂה  מצִוְתַ  לקְַיּםֵ 
המַּזָוֹן, כּכַּתָוּב בּתַּוֹרָה: ואְכָלַתְָּ ושְָׂבעָתְָּ, וּברֵַכתְָּ 
אתֶ אדני אֱ–לֹהיGֶ, לתְַקּןֵ שׁרֶֹשׁ מצִוְהָ זוֹ בּמְקָוֹם 
עלֶיְוֹן. ויִהיִ רָצוֹן מלִּפְנָיGֶ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ ואֵ–לֹהיֵ 
וּרְצוּיהָ  וּמְקֻבּלֶתֶ  חשֲׁוּבהָ  שֶׁתִּהיְהֶ  אבֲוֹתֵינוּ, 
וּברְָכהָ  שְׁניִּהָ  וּברְָכהָ  רִאשׁוֹנהָ  בּרְָכהָ   Gֶלפְנָי
ותְִתֵּן  המַּזָוֹן,  עלַ  עתַָּה  נבְרֵָ'  אשֲֶׁר  שְׁליִשִׁית, 
לנָוּ כּחַֹ ויִכלֹתֶ ועְזֵרֶ וסְיִּוּעַ להְעַלֲוֹת מַיּיִן נוּקְביִן 
ורְָחלֵ  ליְשְִׂרָאלֵ  המַּוֹחיִן  ארְַבּעָהָ  וּלהְמְַשִׁי' 
(הגַּדְוֹלהָ), וגְםַ תִּהיְהֶ חשֲׁוּבהָ וּמְקֻבּלֶתֶ וּרְצוּיהָ 
לפְנָיGֶ בּרְָכהָ רְביִעיִת, אשֲֶׁר נבְרֵָ' עתַָּה,ותְִתֵּן 
לנָוּ כּחַֹ ויִכלֹתֶ ועְזֵרֶ וסְיִּוּעַ להְעַלֲוֹת מַיּיִן נוּקְביִן, 
וּלהְמְַשִׁי' ארְַבּעָהָ מוֹחיִן ליְעַקֲֹב ורְָחלֵ. ויְעַלֲהֶ 
לפְנָיGֶ כּאְלִּוּ כּוִּנַּוּ בּכְלָ הכַּוַּנָוֹת הרְָאוּיוֹת לכְוַּןֵ 
בּאְרְַבּעַ בּרְָכוֹת אלֵּוּ שֶׁל המַּזָוֹן. ויִהיִ נעֹםַ אדני 
עלָיֵנוּ.  כּוֹננְהָ  ידֵָינוּ  וּמַעשֲֵׂה  עלָיֵנוּ.  אֱ–לֹהיֵנוּ 

וּמַעשֲֵׂה ידֵָינוּ כּוֹננְהֵוּ:

אח"כ יִטּוֹל מַיִם אַחֲרוֹנִים עַל אֶצְבּעוֹתָיו וִינַגֵּבֵם, וַיאמַר:

למְַנצַּחֵַ בּנִגְנִתֹ מזִמְוֹר שִׁיר:  אֱ–לֹהיִם יחְנָּנֵוּ ויִברְָכנֵוּ. 
בּכְלVָגּוֹיםִ   .Gֶּדּרְַכ בּאָרֶָץ  לדַָעתַ  סלֶהָ:  אתִָּנוּ  פּנָיָו  יאָרֵ 
ישְׁוּעתGֶָ: יוֹדוGּ עמַּיִם אֱ–לֹהיִם. יוֹדוGּ עמַּיִם כּלֻּםָ: ישְִׂמְחוּ 
וּלאְֻמּיִם בּאָרֶָץ  ויִרַנּנְוּ לאְֻמּיִם כּיVִתִשְׁפּטֹ עמַּיִם מיִשׁוֹר 
כּלֻּםָ:  עמַּיִם   Gּיוֹדו אֱ–לֹהיִם.  עמַּיִם   Gּיוֹדו סלֶהָ:  תַּנחְםֵ 
יבְרְָכנֵוּ  אֱ–לֹהיֵנוּ:  אֱ–לֹהיִם  יבְרְָכנֵוּ  יבְוּלהָּ.  נתְָנהָ  ארֶֶץ 

אֱ–לֹהיִם. ויְיִרְאוּ אתֹוֹ כּלVָאפַסְיֵ ארֶֶץ:

אבֲרְָכהָ אתVֶאדני בּכְלVָעתֵ. תָּמיִד תְּהלִּתָוֹ בּפְיִ: סוֹף 
דּבָרָ הכַּלֹ נשְִׁמעָ. אתֶ האֱָ–לֹהיִם ירְָא ואְתֶ מצִוְֹתָיו שְׁמוֹר, 
כּיִ זהֶ כּלָ האָדָםָ: תְּהלִּתַ אדני ידְַבּרֶ פּיִ. ויִברֵָ' כּלָ בּשָָׂר 
שֵׁם קָדְשׁוֹ לעְוֹלםָ ועָדֶ: ואַנֲחַנְוּ נבְרֵָ' יהָּ מעֵתַָּה ועְדַ עוֹלםָ 

הלַלְוּיהָּ: ויַדְַבּרֵ אלֵיַ, זהֶ השַֻּׁלחְןָ אשֲֶׁר לפִנְיֵ אדני:

הבַ לןָ ונְבִרְִי' למְַלכְּאָ עלִּאָהָ קַדּיִשָׁא. אִם הֵם שְׁלשָׁה, הַמְּזַמֵּן אוֹמֵר: 

הַמְּסֻבִּים עוֹנִים:        שָׁמַיםִ.

הַמְּזַמֵּן אוֹמֵר:         בּרְִשׁוּת מַלכְּאָ עלִּאָהָ קַדּיִשָׁא, 

בְּשַׁבָּת מוֹסִיף:         וּברְִשׁוּת שַׁבּתָ מַלכְּתְָא.

בְּיוֹם טוֹב:        וּברְִשׁוּת יוֹמָא טבָאָ אֻשְׁפּיִזאָ קַדּיִשָׁא) 

        וּברְִשׁוּת מוֹרַי ורְַבּוֹתַי, וּברְִשׁוּתְכםֶ, 
        נבְרֵָ' (בּעַשֲָׁרָה המְַּזמֵַּן מוֹסִיף:

        אֱ–לֹהיֵנוּ) שֶׁאכָלַנְוּ מִשֶּׁלּוֹ:
וְהַמְּסֻבִּים עוֹנִים:         בּרָוּ' (בּעַשֲָׂרָה: אֱ–לֹהיֵנוּ)  שֶׁאכָלַנְוּ   

        מִשֶּׁלּוֹ וּבטְוּבוֹ חיָיִנוּ:
וְהַמְּזַמֵּן חוֹזֵר:         בּרָוּ' (בּעַשֲָׂרָה: אֱ–לֹהיֵנוּ) שֶׁאכָלַנְוּ    

        מִשֶּׁלּוֹ וּבטְוּבוֹ חיָיִנוּ:

האֵָ–ל בּרָוּ'  העָוֹלםָ,  מֶלֶ'  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני,  אַתָּה 
בּחְןֵ  בּטְוּבוֹ  כּלֻּוֹ  העָוֹלםָ  ואְֶת  אוֹתָנוּ  הזַּןָ 
כּיִ  בּשָָׂר.  לכְלָ  לחֶםֶ  נתֵֹן  רַבּיִם.  וּברְַחמֲִים  בּרְֶוחַ  בּחְסֶֶד 
ואְַל  לנָוּ  חסַָר  לֹא  תָּמִיד  הגַּדָוֹל  וּבטְוּבוֹ  חסְַדּוֹ:  לעְוֹלםָ 
יחֶסְַר לנָוּ מָזוֹן תָּמִיד לעְוֹלםָ ועָדֶ. כּיִ הוּא אֵ–ל זןָ וּמְפרְַנסֵ 
לכַּלֹ ושְֻׁלחְנָוֹ ערָוּ' לכַּלֹ והְתְִקִין מִחיְהָ וּמָזוֹן לכְלָ בּרְִיּוֹתָיו 
 .Gֶָאֲשֶׁר בּרָָא ברְַחמֲָיו וּברְוֹב חסֲדָיָו כּאָמָוּר. פּוֹתֵחַ אֶת יד

וּמַשְׂבּיִעַ לכְלָ חיַ רָצוֹן: בּרָוּ' אַתָּה אדני, הזַּןָ אֶת הכַּלֹ:

נוֹסַח בְּניֵ עֲדוֹת הַמִּזרְָח:
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לאֲַבוֹתֵינוּ נוֹדֶה  שֶׁהנִחְלַתְָּ  עלַ  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני   Gְל
אֶרֶץ חמְֶדּהָ טוֹבהָ וּרְחבָהָ בּרְִית ותְוֹרָה חיַּיִם 
מִבּיֵת  וּפדְִיתָנוּ  מִצרְַיםִ  מֵאֶרֶץ  שֶׁהוֹצאֵתָנוּ  עלַ  וּמָזוֹן. 
 Gְתּוֹרָת ועְלַ  בּבִשְָׂרֵנוּ.  שֶׁחתַָמְתָּ   Gְבּרְִית ועְלַ  עבֲדִָים. 
שֶׁלּמִַּדְתָּנוּ. ועְלַ חֻקּיֵ רְצוֹנָ' שֶׁהוֹדַעתְָּנוּ. ועְלַ חיַּיִם וּמָזוֹן 

שֶׁאַתָּה זןָ וּמְפרְַנסֵ אוֹתָנוּ:

לָ' ועְלַ  מוֹדִים  אֲנחַנְוּ  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני  הכַּלֹ 
וּמְברְָכיִם אֶת שְׁמָ' כּאָמָוּר ואְכָלַתְָּ ושְָׂבעָתְָּ. 
 Gֶוּברֵַכתְָּ (כּשְֶׁאוֹמֵר "אֶת" מוֹזגֵ לכַּוס) אֶת אדני אֱ–לֹהי
עלַ האָרֶָץ הטַּוֹבהָ אֲשֶׁר נתַָן לָ': בּרָוּ' אַתָּה אדני, עלַ 

האָרֶָץ ועְלַ המַָּזוֹן:

אדני אֱ–לֹהיֵנוּ עלָיֵנוּ ועְלַ ישְִׂרָאלֵ עמַָּ'. ועְלַ רַחםֵ 
ירְוּשָׁליַםִ עיִרָ'. ועְלַ הרַ ציִּוֹן מִשְׁכּןַ כּבְוֹדָ'. 
ועְלַ היֵכלָָ'. ועְלַ מְעוֹנָ'. ועְלַ דּבְיִרָ'. ועְלַ הבַּיַתִ הגַּדָוֹל 
והְקַּדָוֹשׁ שֶׁנּקְִרָא שִׁמGְ עלָיָו. אבָיִנוּ רְענֵוּ זוּננֵוּ. פּרְַנסְֵנוּ. 
ונְאָ  כּלַכְּלְנֵוּ. הרְַויִחנֵוּ הרְַוחַ לנָוּ מְהרֵָה מִכּלָ צרָוֹתֵינוּ. 
אַל תַּצרְִיכנֵוּ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ ליִדֵי מַתְּנוֹת בּשָָׂר ודָםָ. ולְֹא 
ליִדֵי הלַוְאָתָָם. אֶלּאָ ליְדGְָ המְַּלאֵהָ והְרְָחבָהָ. העָשֲִׁירָה 
והְפַּתְוּחהָ. יהְיִ רָצוֹן שֶׁלֹּא נבֵוֹשׁ בּעָוֹלםָ הזַּהֶ. ולְֹא נכִּלָםֵ 
תַּחזֲיִרֶנּהָ  מְשִׁיחָ'  דּוָדִ  בּיֵת  וּמַלכְוּת  הבַּאָ.  לעְוֹלםָ 

למְִקוֹמָהּ בּמְִהרֵָה ביְמֵָינוּ:
בְּשַׁבָּת אוֹמְרִים:

יוֹם  וּבמְִצוְתַ   Gבּמְִצוְֹתֶי אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני  והְחַלֲיִצנֵוּ  רְצהֵ 
גּדָוֹל  יוֹם  כּיִ  הזַּהֶ.  והְקַּדָוֹשׁ  הגַּדָוֹל  השַַּׁבּתָ  השְַּׁביִעיִ. 
בּוֹ  ונְתְִענַּגֵ  בּוֹ  ונְנָוּחַ  בּוֹ  נשְִבּתֹ   .Gֶמִלּפְנָי הוּא  וקְָדוֹשׁ 
כּמְִצוְתַ חֻקּיֵ רְצוֹנָ'. ואְַל תְּהיִ צרָָה ויְגָוֹן בּיְוֹם מְנוּחתֵָנוּ. 
והְרְַאנֵוּ בּנְחֶמַָת ציִּוֹן בּמְִהרֵָה ביְמֵָינוּ. כּיִ אַתָּה הוּא בּעַלַ 
הגַּדָוֹל   Gְבּיֵת חרְָבּןַ  ושְָׁתִינוּ  שֶׁאכָלַנְוּ  והַגֲםַ  הנַּחֶמָוֹת. 
תִּזנְחָנֵוּ  ואְַל  לנָצֶחַ  תִּשְׁכּחָנֵוּ  אַל  שָׁכחַנְוּ.  לֹא  והְקַּדָוֹשׁ 

לעָדַ כּיִ אֵ–ל מֶלֶ' גּדָוֹל וקְָדוֹשׁ אתָָּה:

בְּראֹשׁ חֹדֶש, בְּיוֹם טוֹבֹ וּבְחוֹל הַמּוֹעֵד אוֹמְרִים "יַעֲלֶה וְיָבוֹא", 
וְאִם לֹא  אָמְרוּ, אֵינוֹ חוֹזר, חוּץ מִלֵּיל א' שֶׁל פֶּסַח וְלֵיל א' 
שֶׁל סֻכּוֹת, שֶׁאִם שָׁכְחוּ חוֹזְרִים  לַהַתְחָלָה שֶׁל בִּרְכַּת הַמָּזוֹן:
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ויְגַּיִעַ אֱ–לֹהיֵנוּ  ויְבָאֹ  יעַלֲהֶ  אֲבוֹתֵינוּ  ואֵ–לֹהיֵ 
ויְזִּכָרֵ  ויְפִּקֵָד  ויְשִָּׁמַע  ויְרֵָצהֶ  ויְרֵָאֶה 
וזְכִרְוֹן  עיִרָ'.  ירְוּשָׁליַםִ  זכִרְוֹן  אֲבוֹתֵינוּ.  וזְכִרְוֹן  זכִרְוֹננֵוּ 
ישְִׂרָאלֵ  בּיֵת   Gְַּעמ כּלָ  וזְכִרְוֹן  עבַדְָּ'.  דּוָדִ  בּןֶ  מָשִׁיחַ 
לפְנָיGֶ  לפִלְטֵהָ לטְוֹבהָ. לחְןֵ לחְסֶֶד וּלרְַחמֲִים. לחְיַּיִם 
בַּפֶּסַח - חגַ המַַּצּוֹת הזַּהֶ, בּיְוֹם  טוֹביִם וּלשְָׁלוֹם. בּיְוֹם: 
(בְּיוֹם טוֹב אוֹמֵר V טוֹב) מִקְרָא קֹדֶשׁ הזַּהֶ: לרְַחםֵ בּוֹ עלָיֵנוּ 
וּפקְָדֵנוּ  לטְוֹבהָ.  בּוֹ  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני  זכָרְֵנוּ  וּלהְוֹשִׁיענֵוּ. 
ישְׁוּעהָ  לחְיַּיִם טוֹביִם. בּדְִברַ  בוֹ  והְוֹשִׁיענֵוּ  לבִרְָכהָ.  בוֹ 
כּיִ  והְוֹשִׁיענֵוּ  עלָיֵנוּ.  ורְַחםֵ  וחַמֲוֹל  וחְנָּנֵוּ  חוּס  ורְַחמֲִים. 

אלֵיGֶ עיֵניֵנוּ. כּיִ אֵ–ל מֶלֶ' חנַּוּן ורְַחוּם אתָָּה:

ביְמֵָינוּ:  בּמְִהֵרָה   �עִירָ ירְוּשָׁליַםִ  ותְִבנְהֶ 
בּרָוּ� אַתָּה אדני, בּוֹנהֵ ירְוּשָׁליַםִ. 

(וְאוֹמֵר בְּלַחַשׁ: אָמֵן):

אַתָּה אדני אֱ–לֹהיֵנוּ מֶלֶ' העָוֹלםָ. לעָדַ בּרָוּ' 
בּוֹרְאנֵוּ.  אַדּיִרֵנוּ.  מַלכְּנֵוּ  אבָיִנוּ  האֵָ–ל 
ישְִׂרָאלֵ.  רוֹעהֵ  רוֹענֵוּ  יעַקֲֹב.  קְדוֹשׁ  קְדוֹשֵׁנוּ.  גּוֹאֲלנֵוּ. 
המֶַּלֶ' הטַּוֹב והְמַּיֵטיִב לכַּלֹ. שֶׁבּכְלָ יוֹם ויָוֹם הוּא היֵטיִב 
הוּא  גמְלָנָוּ.  הוּא  לנָוּ.  ייֵטיִב  הוּא  לנָוּ.  מיֵטיִב  הוּא  לנָוּ. 
גוֹמְלנֵוּ. הוּא יגִמְְלנֵוּ לעָדַ חןֵ וחָסֶדֶ ורְַחמֲיִם ורְֶוחַ והְצַּלָהָ 
וכְלָ טוֹב: הרַָחמֲןָ הוּא ישְִׁתַּבּחַ עלַ כּסִּאֵ כבְוֹדוֹ: הרַָחמֲןָ 
הוּא ישְִׁתַּבּחַ בּשַָּׁמַיםִ וּבאָרֶָץ: הרַָחמֲןָ הוּא ישְִׁתַּבּחַ בּנָוּ 
הרַָחמֲןָ  ירִָים:  לעְמַּוֹ  קֶרֶן  הוּא  הרַָחמֲןָ  דּוֹרִים:  לדְוֹר 
יפְרְַנסְנֵוּ  הוּא  הרַָחמֲןָ  נצְחָיִם:  לנָצֶחַ  בּנָוּ  יתְִפּאָרַ  הוּא 
בּכְבָוֹד ולְֹא בבְזִּוּי בּהְתֵֶּר ולְֹא באְסִּוּר, בּנְחַתַ ולְֹא בצְעַרַ: 
הרַָחמֲןָ הוּא יתִֵּן שָׁלוֹם בּיֵניֵנוּ: הרַָחמֲןָ הוּא ישְִׁלחַ בּרְָכהָ 
יצַלְיִחַ  הוּא  הרַָחמֲןָ  ידֵָינוּ:  מַעשֲֵׂה  בּכְלָ  והְצַלְחָהָ  רְוחָהָ 
אתֶ דּרְָכיֵנוּ: הרַָחמֲןָ הוּא ישְִבּרֹ עוֹל גּלָוּת מְהרֵָה מעֵלַ 
צוַּאָרֵנוּ: הרַָחמֲןָ הוּא יוֹליִכנֵוּ מְהרֵָה קוֹמְמִיּוּת בּאְַרְצנֵוּ: 
הנַּפֶשֶׁ  רְפוּאַת  שְׁלמֵָה,  רְפוּאהָ  ירְִפּאָנֵוּ  הוּא  הרַָחמֲָן 
וּרְפוּאַת הגַּוּף: הרַָחמֲָן הוּא יפִתְַּח לנָוּ אֶת ידָוֹ הרְָחבָהָ: 
הרַָחמֲָן הוּא יבְרֵָ' כּלָ אֶחדָ ואְֶחדָ מִמֶּנּוּ בּשְִׁמוֹ הגַּדָוֹל 
כּמְוֹ שֶׁנּתְִבּרְָכוּ אֲבוֹתֵינוּ אַברְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲֹב בּכַּלֹ מִכּלֹ 
רָצוֹן  יהְיִ  וכְןֵ  שְׁלמֵָה.  בּרְָכהָ  יחַדַ  אוֹתָנוּ  יבְרֵָ'  כּןֵ  כּלֹ. 

ונְאֹמַר אמֵָן: הרַָחמֲָן הוּא יפִרְֹשׂ עלָיֵנוּ סֻכּתַ שְׁלוֹמוֹ:
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וּמְנוּחהָ  שַׁבּתָ  שֶׁכּלֻּוֹ  ינַחְיִלנֵוּ עוֹלםָ  הרַָחמֲָן הוּא  בְּשַׁבָּת: 

לחְיַּיֵ העָוֹלמִָים:
בּיְוֹם טוֹב: הרַָחמֲָן הוּא ינַחְיִלנֵוּ ליְוֹם שֶׁכּלֻּוֹ טוֹב:

במַּועָדֲִים: הרַָחמֲָן הוּא יגַּיִענֵוּ למְוֹעדֲִים אֲחרִֵים הבַּאִָים 
לקְִרָאתֵנוּ לשְָׁלוֹם:

ותְִהְיהֶ  בּלְבִּנֵוּ  ואְַהֲבתָוֹ  תּוֹרָתוֹ  יטִַּע  הוּא  הָרַחֲמָן 
מַעֲשֵׂינוּ  כלָ  ויְהְִיוּ  נחֱֶטָא.  לבְלִתְִּי  פָּניֵנוּ  עַל  ירְִאָתוֹ 

לשְֵׁם שָׁמָיםִ:
יבְרֵָ' אֶת השַֻּׁלחְןָ הזַּהֶ שֶׁאכָלַנְוּ עלָיָו  הרַָחמֲָן הוּא  הָאוֹרֵחַ:  בִּרְכַּת 

ויִסַדּרֵ בּוֹ כּלָ מַעדֲַנּיֵ עוֹלםָ ויְהִיְהֶ כּשְֻׁלחְנָוֹ שֶׁל אַברְָהםָ אבָיִנוּ כּלָ 
רָעבֵ מִמֶּנּוּ יאֹכלַ וכְלָ צמֵָא מִמֶּנּוּ ישְִׁתֶּה. ואְַל יחֶסְַר מִמֶּנּוּ כּלָ טוּב 

לעָדַ וּלעְוֹלמְֵי עוֹלמִָים אמֵָן:

הָרַחמֲָן הוּא יבְרֵָ' בּעַלַ הבַּיַתִ הזַּהֶ וּבעַלַ הסְַּעֻדּהָ הזַּאֹת. הוּא וּבנָיָו 
ואְִשְׁתּוֹ וכְלָ אֲשֶׁר לוֹ. בּבְנָיִם שֶׁיּחִיְוּ. וּבנִכְסִָים שֶׁיּרְִבּוּ. בּרֵָ' אדני חיֵלוֹ 
וּפעֹלַ ידָיָו תִּרְצהֶ. ויְהִיְוּ נכְסָיָו וּנכְסֵָינוּ מֻצלְחָיִם וּקְרוֹביִם לעָיִר. ואְַל 
יזִדְּקַּקֵ לפְנָיָו ולְֹא לפְנָיֵנוּ שׁוּם דּבְרַ חטֵאְ והְרְִהוּר עוָֹן. שָׂשׂ ושְָׂמֵחַ 
כּלָ היַּמִָים בּעְשֶֹׁר וכְבָוֹד מֵעתַָּה ועְדַ עוֹלםָ. לֹא יבֵוֹשׁ בּעָוֹלםָ הזַּהֶ 

ולְֹא יכִּלָםֵ לעְוֹלםָ הבַּאָ. אמֵָן כּןֵ יהְיִ רָצוֹן:

סֻבּיִם בּשַֻּׁלחְןָ הזַּהֶ,  יֵשׁ מוֹסִיפִים: הרַָחמֲןָ הוּא יבְרֵָ' אתֶ כּלָ המְַּ

ויְתִֵּן לנָוּ הקַּדָוֹשׁ בּרָוּ' הוּא משְִׁאלֲוֹת לבִּנֵוּ לטְוֹבהָ:
הרַָחמֲָן הוּא יחְיַּיֵנוּ ויִזכַּנֵוּ ויִקָרְבנֵוּ ליִמוֹת המַָּשִׁיחַ וּלבְנִיְןַ 

בּיֵת המִַּקְדּשָׁ וּלחְיַּיֵ העָוֹלםָ הבַּאָ. 
מִגדְּוֹל)  אוֹמְרִים:  שַׁבָּת  וּבְמוֹצָאֵי  מוּסָף  שֶׁמִתְפַּלְּלִים  (בַּיּוֹם  מַגדְּיִל 
וּלזְרְַעוֹ  לדְוָדִ  למְִשִׁיחוֹ  חֶסֶד  ועְֹשֶׂה  מַלכְּוֹ.  ישְׁוּעוֹת 

עַד עוֹלםָ:

יחַסְְרוּ כלָ טוֹב:  ודְֹרְשֵׁי אדני לֹא  ורְָעבֵוּ.  כּפְיִרִים רָשׁוּ 
וזְרְַעוֹ  נעֶזֱבָ.  צדַּיִק  רָאִיתִי  ולְֹא  זקַָנתְִּי  גּםַ  היָיִתִי  נעַרַ 
מְבקַּשֶׁ לחָםֶ: כּלָ היַּוֹם חוֹנןֵ וּמַלוְהֶ. וזְרְַעוֹ לבִרְָכהָ: מַה 
לרְִפוּאהָ.  יהִיְהֶ  שֶׁשָּׁתִינוּ  וּמַה  לשְָׂבעְהָ.  יהִיְהֶ  אכָלַנְוּ  שֶּׁ
לפִנְיֵהםֶ  ויַּתִֵּן  כּדְִכתְִיב  לבִרְָכהָ  יהִיְהֶ  הוֹתַרְנוּ  שֶּׁ וּמַה 
לאַדני.  אַתֶּם  בּרְוּכיִם  אדני:  כּדְִברַ  ויַּוֹתִירוּ  ויַּאֹכלְוּ 
בּאַדני.  יבִטְחַ  אֲשֶׁר  הגַּבֶרֶ  בּרָוּ'  ואָרֶָץ:  שָׁמַיםִ  עוֹשֵׂה 
והְיָהָ אדני מִבטְחַוֹ: אדני עזֹ לעְמַּוֹ יתִֵּן. אדני יבְרֵָ' אֶת 

עמַּוֹ בשַָּׁלוֹם: 
עוֹשֶׂה שָׁלוֹם בּמְִרוֹמָיו הוּא ברְַחֲמָיו יעֲַשֶׂה שָׁלוֹם 

עָליֵנוּ ועְַל כּלָ עַמּוֹ ישְִׂרָאֵל ואְִמְרוּ אָמֵן:

שפוך חמתך - אנחנו שואפים להתחבר 
האידאלים  את  המאחד  העליון  הרעיון  אל 
ואת  ישראל  עם  של  האידאלים  הפרטיים, 
האידאל  כולה.  המציאות  של  האידאלים 
כלל  את  ולרומם  להשפיע  חייב  העליון 
המציאות המעשית והרוחנית, אחרת יסתבר 
ואז  שהוא אידאל רק של חלק מהמציאות 

הוא לא אידאל עליון.
על  להשפיע  יכולה  הרעיונית  ההתקדמות 
האדם וכל שכן על עם שלם לראות עצמם 

מעל שאר החברה. 
לנסיון להשפיע או  גורמת  הרגשת עליונות 
לכופף את אלה שחושבים שונה. הכעס על 
השונה מבטא למעשה חוסר חיבור לאידאל 
עלולה  כזאת  התנשאות  הרגשת  המשותף. 
ולהחזיר  נמצאים  אנו  בו  בתהליך  לפגוע 
אותנו  המרחיקים  אנוכיים  לרגשות  אותנו 

מהחופש והחרות.
מנסים  אנחנו  התהליך  של  זה  בשלב 
מחובר  שלא  למי  לשונה,  יחסנו  את  להבין 
אותנו  המחיים  האוניברסליים  לאידאלים 
ואת העולם. עלינו להבין שמי שמנתק עצמו 
עליו,  פועל  לא  האידאל  העליון,  מהאידאל 
קבוצה  או  אדם  כאשר   - אותו  מחיה  לא 
אידאליות  שאיפות  מתוך  מ3נעים  אינם 

סופם להחלש ולהעלם.
יפעל  שלא  העליון  לאידאל  שלנו  הפניה 
על אלה שאינם מחוברים אליו, מזכירה לנו 
שלמעשה לא אנחנו פועלים במציאות, אלא 

הרעיונות והאידאלים.
לטבע  האחריות  את  מחזירים  אנחנו 
להמשיך  ומוכנים  המציאות  של  האידאלי 

בתהליך החיובי. 
היה  יותר  מוקדם  בשלב  זה  בנושא  עיסוק 
רעיונית,  מוכנות  חוסר  עם  אותנו  פוגש 
בשלב בו הרגשות ותחושות הבטן משפיעים 
במצב  איתן.  מתמזגים  ולא  המחשבות  על 
בכעס  וחלילה,  חס  מתמלאים,  היינו  כזה 
במקום  ומהעמים,  מהאנשים  לחלק  ושנאה 
כעת  שלנו  החיבור  ואכפתיות.  באהבה 
לאידאל העליון ממלא אותנו באהבת האדם 
שלמות  מתוך  לשלום  כוללת  ובשאיפה 

ואחווה אמיתית.
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כּוֹס שְׁלִישִׁית

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ  בָּרוּ� אַתָּ
רִי הַגפֶָּן. בּוֹרֵא פְּ
שׁוֹתִים בַּהֲסַבַּת שְׂמאֹל.

מוֹזְגִים כּוֹס נוֹסֶפֶת הַנִּקְרֵאת "כּוֹס שֶׁל אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא". 
נוֹהֲגִים לִפְתֹּחַ אֶת דֶּלֶת הַכְּנִיסָה וְלוֹמַר:

ועְלַ   Gּידְעָו לֹא  אֲשֶׁר  הגַּוֹיםִ  אֶל   Gְחמֲָת שְׁפֹ' 
מַמְלכָוֹת אֲשֶׁר בְּשִׁמGְ לֹא קָרָאוּ. כִּי אכָלַ אֶת 
 Gְֶזעַמ עלֲיֵהםֶ  שְׁפֹ'  השֵַׁמּוּ.  נוָהֵוּ  ואְֶת  יעַקֲֹב 
ותְַשְׁמִידֵם  בְּאַף  רְדּףֹ  תִּ יגםֵ.  ישִַּׂ  G אַפְּ וחַרֲוֹן 

חתַ שְׁמֵי אדני. מִתַּ

הַלּלֵ
מוֹזְגִים כּוֹס רְבִיעִית

 ,Gְְּן כָּבוֹד, עלַ חסַד לֹא לנָוּ, אדני, לֹא לנָוּ, כִּי לשְִׁמGְ תֵּ
G. למָָּה יאֹמרְוּ הגַּוֹייִם: איַהֵּ נאָ אֱ–לֹהיֵהםֶ?  עלַ אמֲתִֶּ
עצֲבֵַּיהםֶ  עשָָׂה.  חפָץֵ  אשֲֶׁר  כּלָ  מיַםִ,  בַּשָּׁ ואֱֶ–לֹהיֵנוּ 
ידְַבֵּרוּ,  ולְֹא  להָםֶ  פֶּה  אדָםָ.  ידְֵי  מעַשֲֵׂה  וזְהָבָ  כֶּסףֶ 
עיֵניַםִ להָםֶ ולְֹא ירְִאוּ. אזָנְיָםִ להָםֶ ולְֹא ישְִׁמעָוּ, אףַ 
ולְֹא  רַגלְיֵהםֶ  ימְיִשׁוּן,  ולְֹא  ידְֵיהםֶ  ירְִיחוּן.  ולְֹא  להָםֶ 
כּלָ  עשֵֹׂיהםֶ,  יהִיְוּ  כְּמוֹהםֶ  בִּגרְוֹנםָ.  יהֶגְּוּ  לֹא  יהְלֵַּכוּ, 
אשֲֶׁר בֹּטחֵַ בָּהםֶ. ישְִׂרָאלֵ בְּטחַ בַּאדני, עזֶרְָם וּמגָנִםָּ 
הוּא. בֵּית אהַרֲֹן בּטִחְוּ באַדני, עזֶרְָם וּמגָנִםָּ הוּא. ירְִאיֵ 

אדני בִּטחְוּ באַדני, עזֶרְָם וּמגָנִםָּ הוּא.

השלב  לסוף  הגענו   - שלישית  כוס 
בין  והאיזון  שהחיבור  בהבנה  השלישי 
האידאלים לחיי המעשה מסייע לנו לחשוף 
המעורר  שלנו  הצפון  הפנימי  הטבע  את 

אצלנו כוחות מעשיים חדשים.
בעצם הברכה גילינו את הבנתנו שיש מניע 
טבעי אידאלי עליון שנמצא גם מעל הכוחות 
הפרטיים הטבעיים הטובים שאליהם הגענו.

השאיפה שלנו היא להיות מושפעים עד כמה 
שנוכל מהאידאל העליון המשותף הזה.

מתוך השמחה הגדולה על ההתקדמות ועל 
להמשך,  ציפיה  ומתוך  הפנימיות  ההבנות 

אנחנו זוכים לכוס שלישית. לחיים! 

כוס של אליהו הנביא– כוס זו הינה 
כוס סמלית אותה איננו שותים. אליהו הנביא 

הוא למעשה הדאגה הכללית לטובת הכלל.
הסבר  (ראו  חמתך"  "שפוך  אמירת  לקראת 
בעמוד הקודם), אנחנו מציינים באופן מעשי 
שאין מדובר כאן בכעס פרטי או בתחושת 
האידאלים  פעילות  בהבנת  אלא  עליונות, 
עדיין  שאנחנו  העובדה  ועל  המציאות  על 
חיובי.  בתהליך שלמרות הבעיות בדרך הוא 

עצם התהליך פועל על עצמו.
לזמן  לנו  וממתינה  מחכה  אליהו  של  הכוס 
ולחרות  העתידי  לחיבור  יחד  נגיע  שבו 

המוחלטת העליונה. 

למצב  זה  בשלב  מגיעים  אנחנו   – הלל 
פוגשים  ואיננו  מכירים  שאיננו  תודעתי 
הלל  מתוכנו  מוציא  זה  מצב  יום.  בכל 
מנקודה  לא   - מתוכנו  המופיעים  ושירה 
אישית שכלית בלבד אלא ממעמקי השירה 
האישית והלאומית איתה נפגש עם ישראל 
במאורעות המרוממים אותו בחגיו ובמועדיו.

מניעים  הרוח  ורוממות  ההתעלות  הרגשת 
לקראת  הרביעית  הכוס  את  להכין  אותנו 

השלב האחרון בדרכנו לחרות.

הנפלאה  המתנה  על  תודה  שאמרנו  אחרי   – הלל 
שקיבלנו, יש לנו חשק לספר על כך לאחרים. החשק 
הזה מתבטא בשיר שמשמח אותנו יותר מהברכה. עם 
מי  ומשבח את  על המתנה  מודה  בליל הסדר  ישראל 

שנתן אותה.

בְּנֵי עֲדוֹת הַמִּזְרָח מוֹסִיפִים:

כּוֹס ישְׁוּעוֹת אֶשָּׂא. וּבשְֵׁם אדני אֶקְרָא:

סַברְִי מָרָנןָ 
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אדני זכְרָָנוּ יבְרֵָ'. יבְרֵָ' אתֶ בֵּית ישְִׂרָאלֵ, יבְרֵָ' 
עםִ  הקְַּטנַּיִם  אדני,  ירְִאיֵ  יבְרֵָ'  אהַרֲֹן,  בֵּית  אתֶ 
הגַדְֹּליִם. יסֹףֵ אדני עלֲיֵכםֶ, עלֲיֵכםֶ ועְלַ בְּניֵכםֶ. 
מיַםִ  ם לאַדני, עשֶֹה שָׁמיַםִ ואָרֶָץ. השַָּׁ בְּרוּכיִם אתֶַּ
תִים  שָׁמיַםִ לאַדני והְאָרֶָץ נתַָן לבִנְיֵ אדָםָ. לֹא המֵַּ
יהְלַלְוּ יVָהּ ולְֹא כָּל ירֹדֵי דוּמהָ. ואַנֲחַנְוּ נבְרֵָ' יָ–הּ 

ה ועְדַ עוֹלםָ. הלַלְוּיהָּ. מעֵתַָּ

י כיִּ ישְִׁמעַ אדני אתֶ קוֹליִ, תַּחנֲוּניַ. כיִּ הטִָּה  אהָבַתְִּ
וּמצְרֵָי  מוָתֶ  חבֶלְיֵ  אפֲפָוּניִ  אקְֶרָא.  וּביְמָיַ  ליִ  אזָנְוֹ 
שְׁאוֹל מצְאָוּניִ, צרָָה ויְגָוֹן אמֶצְאָ. וּבשְֵׁם אדני אקְֶרָא: 
אנָאָּ אדני מלַטְּהָ נפַשְִׁי! חנַּוּן אדני וצְדִַּיק, ואֱֵ–לֹהיֵנוּ 
מרֵ פְּתאָיםִ אדני, דַּלֹּתיִ ולְיִ יהְוֹשִׁיעַ. שׁוּביִ  מרְַחםֵ. שֹ
נפַשְִׁי למִנְוּחיָכְיִ, כיִּ אדני גמָּלַ עלָיָכְיִ. כיִּ חלִצַּתְָּ נפַשְִׁי 
ממִָּותֶ, אתֶ עיֵניִ מןִ דִּמעְהָ, אתֶ רַגלְיִ מדִֶּחיִ. אתֶהְלֵַּ' 
י כיִּ אדֲַברֵּ, אנֲיִ  לפִנְיֵ אדני באְּרְַצוֹת החַיַיִּם. האֶמֱנַתְִּ

י בחְפָזְיִ: כלָּ האָדָםָ כזֹּבֵ. ענָיִתיִ מאְדֹ. אנֲיִ אמָרְַתִּ

כּוֹס  עלָיַ.  גמְוּלוֹהיִ  תַּ כֹּל  לאַדני  אשִָׁיב  מָה 
ישְׁוּעוֹת אֶשָּׂא וּבשְֵׁם אדני אֶקְרָא. נדְרַָי לאַדני 
אדני  בְּעיֵניֵ  יקָָר  עמַּוֹ.  לכְלָ  נאָּ  נגֶדְהָ  אֲשַׁלֵּם 
ותְָה לחַסֲִידיָו. אנָאָּ אדני כִּי אֲניִ עבַדGְֶּ, אֲניִ  המַָּ
אֶזבְַּח   Gְל למְוֹסֵרָי.  חתְָּ  תַּ פִּ  ,Gֶאֲמָת ן  בֶּ  Gְְּעבַד
לאַדני  נדְרַָי  אֶקְרָא.  אדני  וּבשְֵׁם  תּוֹדהָ  זבֶחַ 
אֲשַׁלֵּם נגֶדְהָ נאָ לכְלָ עמַּוֹ. בְּחצַרְוֹת בֵּית אדני, 

בְּתוֹככֵיִ ירְוּשָליַםִ. הלַלְוּיהָּ.

הַללְוּ אֶת אדני כָּל גּוֹיםִ, 
ים. כִּי גבַָר עָליֵנוּ חַסְדּוֹ,  שַׁבְּחוּהוּ כָּל הָאמִֻּ

ואֶמֱֶת אדני לעְוֹלםָ. הַללְוּיהָּ.
כִּי לעְוֹלםָ חסְַדּוֹ.  הוֹדוּ לאַדני כִּי טוֹב 
כִּי לעְוֹלםָ חסְַדּוֹ.  יאֹמַר נאָ ישְִׂרָאלֵ 
כִּי לעְוֹלםָ חסְַדּוֹ.  יאֹמְרוּ נאָ ביֵת אַהרֲֹן 
כִּי לעְוֹלםָ חסְַדּוֹ. יאֹמְרוּ נאָ ירְִאיֵ אדני 

החיים   - נתן לבני אדם  והארץ   ...
הרוחני,  האידאלי,  מהצד  מורכבים  שלנו 

והצד החומרי המעשי.
לעיתים קרובות אנחנו נוטים לערבב ביניהם, 
שאנשים  הוא  לכך  העיקרי  הביטוי  כאשר 
האידאלים  על  להשפיע  מנסים  מעשיים 
ומנגד, אנשי הרוח החזון, שתפקידם לעורר 
את אנשי המעשה, פונים לחיי עשייה, כאשר 

לא תמיד אנחנו שמים לב להפרדה.
מעשה  באנשי  חוסר  לנו  גורם  זה  בלבול 
המונעים מאידאלים עליונים המחברים את 
כולנו מצד אחד, וחוסר באנשי רוח שאמורים 
המחברת  האידאלית  הרוח  את  להפיח 
והמרוממת באנשי המעשה. בנוסף לכך, חסר 
לנו החיבור הנכון של הערכה הדדית והבנה 

אמיתית בין שני הצדדים האלה.
גם  מגיעים  אנחנו  ההגדה  של  זה  בשלב 
להבנה שכמו האדם הפרטי, כך החברה, עם 
ישראל והעולם כולו, מורכבים משני חלקים 
העליונים  האידאליים   - והארץ  שמים   -
תפקיד  מהם  אחד  שלכל   - המעשה  וחיי 
שונה במציאות האחת האידאלית שאותה 
אנחנו משתדלים לחיות. על כל אחד ואחת 
מאיתנו לנסות להבין את מקומנו במערכת 
כישורינו  פי  על  ולפעול  הזאת  הכללית 
במרחב הרעיוני, במישור המעשי, או בחיבור 
ביניהם. עלינו לדעת שהעיסוק בחיבור בין 
מחייב  המעשה  לאנשי  והחזון  הרוח  אנשי 
ענווה גדולה והבנה עמוקה בשתי מערכות 

החיים האלה. 
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רְחבַ יָ–הּ. אדני ליִ,  צרַ קָרָאתִי יָּ–הּ, ענָנָיִ במֶַּ מןVִהמֵַּ
לֹא איִרָא מַהVיעַּשֲֶׂה ליִ אדָםָ? אדני ליִ בְּעזֹרְָי ואַנֲיִ 
בָּאדָםָ.  מבְִּטחַֹ  בַּאדני  לחַסֲוֹת  טוֹב  בְּשׂנאְיָ.  ארְֶאהֶ 
כָּלVגּוֹיםִ  בִּנדְִיביִם.  מבְִּטחַֹ  בַּאדני  לחַסֲוֹת  טוֹב 
סבְבָוּניִ, בְּשֵׁם אדני כִּי אמֲיִלםַ. סבַּוּניִ גםVַ סבְבָוּניִ, 
בְּשֵׁם אדני כִּי אמֲיִלםַ. סבַּוּניִ כדְִּברִֹים, דֹּעכֲוּ כְּאשֵׁ 
קוֹציִם, בְּשֵׁם אדני כִּי אמֲיִלםַ. דּחַהֹ דְּחיִתַניִ לנִפְֹּל, 
ליִשׁוּעהָ. קוֹל  ויַהְיVִליִ  יָ–הּ  וזְמְִרָת  עזָיִּ  עזֲרָָניִ.  ואַדני 
רִנהָּ ויִשׁוּעהָ בְּאהָלֳיֵ צדִַּיקִים: ימְיִן אדני עשֵָֹה חיָלִ, 
ימְיִן אדני רוֹממֵהָ, ימְיִן אדני עשֵָֹה חיָלִ. לֹאVאמָוּת 
ותֶ  רַנּיִ יָּ–הּ, ולְמַָּ ר יסְִּ כִּיVאחֶיְהֶ, ואַסֲפֵַּר מַעשֲֵׂי י–הָּ. יסַֹּ
אוֹדֶה  אבָאVֹבםָ,  שַׁערֲֵיVצדֶֶק,  תְחוVּליִ  פִּ נתְָננָיִ.  לֹא 

יָ–הּ. זהVֶהשַַּׁערַ לאַדני, צדִַּיקִים יבָאֹוּ בוֹ. 

היVִליִ ליִשׁוּעהָ.  אוֹדGְ כִּי ענֲיִתָניִ ותְַּ
היVִליִ ליִשׁוּעהָ.  אוֹדGְ כִּי ענֲיִתָניִ ותְַּ

נהָּ.  אבֶןֶ מאָסֲוּ הבַּוֹניִם היָתְָה לרְֹאשׁ פִּ
נהָּ  אבֶןֶ מאָסֲוּ הבַּוֹניִם היָתְָה לרְֹאשׁ פִּ

מאֵתֵ אדני היָתְָה זאֹּת היִא נפִלְאָת בְּעיֵניֵנוּ. 
מאֵתֵ אדני היָתְָה זאֹּת היִא נפִלְאָת בְּעיֵניֵנוּ.

זהVֶהיַּוֹם עשָָׂה אדני נגָיִלהָ ונְשְִׂמְחהָ בוֹ.
זהVֶהיַּוֹם עשָָׂה אדני נגָיִלהָ ונְשְִׂמְחהָ בוֹ.

אָנאָּ אדני, הוֹשִיעָה נאָּ. 
אָנאָּ אדני, הוֹשִיעָה נאָּ. 
אָנאָּ אדני, הַצלְיִחָה נאָ. 
אָנאָּ אדני, הַצלְיִחָה נאָ.

בָּרוּ' הבַָּא בְּשֵׁם אדני, בֵּרַכנְוּכםֶ מבִֵּית אדני. 
בָּרוּ' הבַָּא בְּשֵׁם אדני, בֵּרַכנְוּכםֶ מבִֵּית אדני. 

אֵ–ל אדני ויַאָּרֶ לנָוּ אסִרְוּ חגַ 
זבְֵּחַ.  בַּעבֲתִֹים עדַ קַרְנוֹת המִַּ

זבְֵּחַ.  אֵ–ל אדני ויַאָּרֶ לנָוּ. אסִרְוVּ חגַ בַּעבֲתִֹים עדVַקַרְנוֹת המִַּ

 .Gֶּאֱ–לֹהיַ ארֲוֹמְמ ,Gֶּה ואְוֹד אֵ–ליִ אתַָּ
 .Gֶּאֱ–לֹהיַ ארֲוֹמְמ ,Gֶּה ואְוֹד אֵ–ליִ אתַָּ

הוֹדוּ לאַדני כִּיVטוֹב, כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ. 
הוֹדוּ לאַדני כִּיVטוֹב, כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.

מן המצר - כאשר הגענו לשלב ההלל 
את  הרגשתנו  שכל  כבר  מבינים  אנחנו 
המֵצָרים בהם אנחנו נמצאים, היא הרגשה 
אחד  כל  למעשה,  סובייקטיבית.  אישית, 
שייכים  כולו,  ישראל  ועם  מאיתנו  ואחת 
החופשי,  המרחב  את  להרגיש  ויכולים 

הרעיוני והמעשי.
מתוך  וזועקים  קוראים  אנחנו  כאשר 
הצרות והמועקות שלנו (מן המצר קראתי: 
י-ה!), מוחזרת לנו הקריאה - אתם במרחב 
(ענני: במרחב! , י-ה) - הכל תלוי בנו ובזווית 

הראיה שלנו את המציאות. 
כאשר אנחנו בתוך הצרה, התשובה הזאת 
שלנו  החיבור  אבל  דמיונית,  לנו  נראית 
אחד  כל  המחיים  העליונים  לאידאלים 
ואחת מאיתנו, את עם ישראל ואת העולם 
כולו, מסייעים לנו להבין את החופש הגדול 

שאנחנו באמת חיים בתוכו.
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נוסח אשכנז:

יהְלַלְוGּ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ כָּל מַעשֲֶׂיG, וחַסֲיִדֶיG, צדִַּיקִים 
G בֵּית ישְִׂרָאלֵ, בְּרִנהָּ יוֹדוּ ויִברְָכוּ  עוֹשֵׂי רְצוֹנGֶ, וכְלָ עמְַּ
ויְמְַליִכוּ  ויְקְַדִּישׁוּ  ויְעַרֲִיצוּ,  ויִרוֹמְמוּ  ויִפאָרֲוּ,  ויִשַׁבְּחוּ 
אתֶ שִׁמGְ, מַלכְֵּנוּ. כִּי לGְ טוֹב להְוֹדוֹת וּלשְִׁמGְ נאָהֶ 

ה אֵ–ל. לזְמַּרֵ, כִּי מעֵוֹלםָ ועְדַ עוֹלםָ אתַָּ

כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  הוֹדוּ לאַדני כִּי טוֹב  
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  הוֹדוּ לאֵ–לֹהיֵ האֱָ–לֹהיִם 
הוֹדוּ לאָדֲֹניֵ האָדֲֹניִם  כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ. 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  לעְשֶֹׂה נפִלְאָוֹת גדְֹּלוֹת לבְדַּו 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  מַיםִ בִּתְבוּנהָ   לעשֶֹׂה השַָּׁ
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  יםִ    לרְוֹקַע האָרֶָץ עלַ המַַּ
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  לעְשֶֹׂה אוֹרִים גדְֹּליִם   
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  אתֶ השֶַּׁמֶשׁ למְֶמְשֶׁלתֶ בַּיוֹם 

אתֶ היַרֵָּחַ וכְוֹכבָיִם למְֶמְשְׁלוֹת בַּלַּילְהָ 
  כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ. 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  למְַכֵּה מצִרְַים בִּבכְוֹרֵיהםֶ 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  ויַוֹצאֵ ישְִׂרָאלֵ מתִּוֹכםָ 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  בְּידָ חזֲקָָה וּבזִרְוֹעַ נטְוּיהָ 
לגְזֹרֵ יםַ סוּף לגִזְרִָים   כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ. 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  והְעֶבֱיִר ישְִׂרָאלֵ בְּתוֹכו  
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  ונְעִרֵ פַּרְעהֹ וחְיֵלוֹ ביְםַ סוּף  
דְבָּר   כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  למְוֹליִ' עמַּוֹ בַּמִּ
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  למְַכּהֶ מְלכָיִם גדְֹּליִם 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  ויַהָּרֲֹג מְלכָיִם אדִַּירִים 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  לסְיִחוֹן מֶלֶ' האָמֱרִֹי 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  וּלעְוֹג מֶלֶ' הבַָּשָׁן  
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  ונָתַָן ארְַצםָ לנְחַלֲהָ 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  נחַלֲהָ ליְשְִׂרָאלֵ עבַדְוֹ 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  שֶׁבְּשִׁפלְנֵוּ זכָרַ לנָוּ  
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  ויַפִּרְְקֵנוּ מצִרֵָּינוּ 
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ.  נתֵֹן לחֶםֶ לכְלָ בָּשָׂר  
כִּי לעְוֹלםָ חסַדְּוֹ. מַיםִ   הוֹדוּ לאְֵ–ל השַָּׁ
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נשְִׁמַת כָּל חַי
תְּברֵָ' אתֶ שִׁמGְ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ, ורְוּחַ כּלָ בּשָָׂר תְּפאָרֵ 
העָוֹלםָ  ועְדַ  העָוֹלםָ  מןִ  תּמָיִד.  מלַכְּנֵוּ   Gְְזכִר וּתְרוֹמםֵ 
אתַּהָ אֵ–ל, וּמבִּלַעְדֶָיG איֵן לנָוּ מלֶֶ' גּוֹאלֵ וּמוֹשִׁיעַ, פּוֹדֶה 
וּמצַּיִל וּמפְרְַנסֵ ועְוֹנהֶ וּמרְַחםֵ בּכְלָ עתֵ צרָָה וצְוּקָה. איֵן 
הרִָאשׁוֹניִם  אֱ–לֹהיֵ  אתָּהָ.  אלֶּאָ  וסְוֹמֵ'  עוֹזרֵ  מלֶֶ'  לנָוּ 
תּוֹלדָוֹת,  כּלָ  אדֲוֹן  בּרְִיוֹת,  כּלָ  אֱ–לוֹהַּ  והְאָחַרֲוֹניִם, 
המַּהְֻלּלָ בּרְֹב התִַּשְׁבּחָוֹת, המַּנְהַגֵ עוֹלמָוֹ בּחְסֶדֶ וּברְִיּוֹתיָו 
בּרְַחמֲיִם. ואַדני ערֵ. הנִּהֵ לֹא ינָוּם ולְֹא ייִשָׁן V המַעְוֹרֵר 
חוֹליִם  ורְוֹפאֵ  מתִֵים  (מחְיַהֵ  נרְִדּמָיִם.  והְמַּקִֵיץ  ישְֵׁניִם. 
פּוֹקֵחַ עוִרְִים וזְוֹקֵף כּפְוּפיִם) והְמַּשִֵׂיחַ אלִמְיִם. והְמַּתִַּיר 
והְמַּפְעַנֲחֵַ  כּפְוּפיִם.  והְזַּוֹקֵף  נוֹפלְיִם.  והְסַּוֹמֵ'  אסֲוּרִים. 
מלָאֵ  פיִנוּ  ואְלִּוּ  מוֹדִים.  אנֲחַנְוּ   Gְַּלבְד  Gְוּל נעֶלֱמָיִם. 
שִׁירָה כּיַּםָ, וּלשְׁוֹננֵוּ רִנּהָ כּהַמֲוֹן גּלַּיָו, ושְִׂפתְוֹתֵינוּ שֶׁבחַ 
ויְדֵָינוּ  וכְיַּרֵָחַ,  כּשֶַּׁמשֶׁ  מאְיִרוֹת  ועְיֵניֵנוּ  רָקִיעַ,  כּמְרְֶחבֲיֵ 
פרְוּשׂוֹת כּנְשְִׁרֵי שָׁמיָםִ, ורְַגלְיֵנוּ קַלּוֹת כּאָיַּלָוֹת, איֵן אנֲחַנְוּ 
ואֵ–לֹהיֵ אבֲוֹתֵינוּ.  מסַפְּיִקִים להְוֹדוֹת לGְ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ 
וּלבְרֵָ' אתֶ שִׁמGְ מלַכְּנֵוּ, עלַ אחַתַ מאֵלָףֶ אלֶףֶ אלַפְיֵ 
ונְפִלְאָוֹת  נסִּיִם  הטַּוֹבוֹת  פּעְמָיִם  רְבבָוֹת  ורְִבּיֵ  אלֲפָיִם 
שֶׁעשִָׂיתָ עםִ אבֲוֹתֵינוּ ועְמִּנָוּ. מלִּפְנָיִם ממִּצִרְַיםִ גּאְלַתְּנָוּ 
זנַתְּנָוּ,  בּרְָעבָ  פּדְִיתנָוּ,  עבֲדִָים  וּמבִּיֵת  אֱ–לֹהיֵנוּ.  אדני 
מלִּטַתְּנָוּ,  וּמדִּבֶרֶ  הצִּלַתְּנָוּ,  מחֵרֶֶב  כּלִכְּלַתְּנָוּ,  וּבשְָׂבעָ 
וּמחֵלֳיָםִ רָעיִם ורְַבּיִם ונְאֶמֱנָיִם דּלִּיִתנָוּ. עדַ הנֵּהָ עזֲרָוּנוּ 
רַחמֲיGֶ, ולְֹא עזֲבָוּנוּ חסֲדֶָיG אדני אֱ–לֹהיֵנוּ, ואְלַ תִּטּשְֵׁנוּ 
אדני אֱ–לֹהיֵנוּ לנָצֶחַ. עלַ כּןֵ אבֵרִָים שֶׁפּלִּגַתְָּ בּנָוּ, ורְוּחַ 
וּנשְָׁמהָ שֶׁנּפָחַתְָּ בּאְפַּיֵנוּ, ולְשָׁוֹן אשֲֶׁר שַׂמתְָּ בּפְיִנוּ V הןֵ 
הםֵ יוֹדוּ ויִברְָכוּ ויִשַׁבּחְוּ ויִפאָרֲוּ ויִשׁוֹרְרוּ ויִרוֹממְוּ ויְעַרֲִיצוּ 
 Gְמלַכְּנֵוּ תּמָיִד. כּיִ כלָ פּהֶ ל Gְויְקְַדּיִשׁוּ ויְמַלְיִכוּ אתֶ שִׁמ
יוֹדֶה, וכְלָ לשָׁוֹן לGְ תִשָּׁבעַ, וכְלָ עיַןִ לGְ תְּצפַּהֶ, וכְלָ בּרֶֶ' 
וכְלָ הלַּבְבָוֹת  וכְלָ קוֹמהָ לפְנָיGֶ תִשְׁתַּחוֲהֶ,  לGְ תִכרְַע, 
ייִרָאוGּ, וכְלָ קֶרֶב וּכלְיָוֹת יזְמַּרְוּ לשְִׁמGֶ. כּדַּבָרָ שֶׁכּתָוּב: 
כּלָ עצַמְוֹתַי תּאֹמרְַנהָ אדני מיִ כמָוGֹ. מצַּיִל ענָיִ מחֵזָקָ 
שַׁועְתַ ענֲיִּיִם אתַּהָ תִשְׁמעַ,  ואְבֶיְוֹן מגִּוֹזלְוֹ.  ועְנָיִ  ממִּנֶּוּ, 
ישְִׁוהֶ  וּמיִ  לָּ',  ידְִמהֶ  ותְוֹשִׁיעַ. מיִ  תַּקְשִׁיב  צעַקֲַת הדַּלַ 
לָּ', וּמיִ יעַרֲָ' לָ' V האֵָ–ל הגַּדָוֹל, הגַּבִּוֹר והְנַּוֹרָא, אֵ–ל 

נשמת כל חי - אנחנו מתקרבים לסוף 
ומשוחררת  שמחה  מרגישה  הנפש  ההלל. 
(אולי גם קצת כבדה מהיין), הרוח הכללית 
פנימי  משהו  שיש  מבינים  ואנחנו  מרוממת 
ואחת  אחד  כל  את   - אותנו  שמחיה  יותר 
המציאות  ואת  ישראל  עם  את  מאיתנו, 
הרעיון  את  להרגיש  מתחילים  אנחנו  כולה. 
אותנו,  ומחבר  מתוכנו  עלינו  שפועל  הגבוה 
ההגדה,  לתוכן  האחרים,  למסובים  לעצמנו, 
האידאל  כולה.  למציאות  ישראל,  לעם 
העליון הזה מרים אותנו בשעותינו הקשות, 
הפרטיות והכלליות, מחבר אותנו, וגורם לנו 
בדרך  בהמשך,  גדולה  תקווה  שיש  להרגיש 

אל החופש והחרות האידאלית.
שמדובר  שכנראה  להבנה  מגיעים  אנחנו 
ביכולת האדם  גדול, עד שאין  כה  ברעיון 
אף  אבל,  בשכלו.  אותו  לתפוס  האנושי 
על פי כן, אנחנו מרגישים מחוברים אליו, 

לחוד ויחד.
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 Gְֶוּנפְאָר  Gֲֵוּנשְַׁבּח  Gְֶנהְלַּל ואָרֶָץ.  שָׁמיַםִ  קוֹנהֵ  עלֶיְוֹן, 
וּנבְרֵָ' אתֶ שֵׁם קָדְשGֶׁ. כּאָמָוּר: לדְוָדִ, בּרְָכיִ נפַשְִׁי אתֶ 

אדני, וכְלָ קְרָביַ אתֶ שֵׁם קָדְשׁוֹ.
הגַּבִּוֹר   ,Gֶשְׁמ בּכִבְוֹד  הגַּדָוֹל   ,Gֶֻּעז בּתְַעצֲמֻוֹת  האֵָ–ל 
לנָצֶחַ והְנַּוֹרָא בּנְוֹרְאוֹתֶיG, המַּלֶֶ' היַּוֹשֵׁב עלַ כּסִּאֵ רָם 
ונְשִָּׂא. שׁוֹכןֵ עדַ מרָוֹם וקְָדוֹשׁ שְׁמוֹ. וכְתָוּב: רַנּנְוּ צדַּיִקִים 
תִּתְרוֹמםָ,  ישְָׁרִים  בּפְיִ  תְהלִּהָ.  נאָוהָ  ליַשְָׁרִים  בּאַדני, 
תִּתְקַדּשָׁ,  חסֲיִדִים  וּבלִשְׁוֹן  תִּתְבּרַָ',  צדַּיִקִים  וּבשְִׂפתְיֵ 

וּבקְֶרֶב קְדוֹשִׁים תִּתְהלַּלָ.
 Gְבּיֵת ישְִׂרָאלֵ. בּרְִנּהָ יתְִפּאָרֵ שִׁמ Gְַּוּבמְקְַהלֲוֹת רִבבְוֹת עמ
 Gֶלפְנָי היַצְוּרִים.  כּלָ  חוֹבתַ  שֶׁכּןֵ  ודָוֹר.  דּוֹר  בּכְלָ  מלַכְּנֵוּ 
לשְַׁבּחֵַ  להְלַּלֵ  להְוֹדוֹת  אבֲוֹתֵינוּ.  ואֵ–לֹהיֵ  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני 
לפְאָרֵ לרְוֹמםֵ להְדַּרֵ וּלנְצַּחֵַ לבְרֵָ' לעְלַּהֵ וּלקְַלּסֵ. עלַ כּלָ 

 .Gֶמשְִׁיח Gְְּדּבִרְֵי שִׁירוֹת ותְִשְׁבּחְוֹת דּוָדִ בּןֶ ישִַׁי עבַד
הגַּדָוֹל  המַּלֶֶ'  האֵָ–ל  מלַכְּנֵוּ.  לעָדַ   Gְשִׁמ ישְִׁתַּבּחַ  וּבכְןֵ 
אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני  נאָהֶ   Gְל כּיִ  וּבאָרֶָץ.  בּשַָּׁמיַםִ  והְקַּדָוֹשׁ 
ואֵ–לֹהיֵ אבֲוֹתֵינוּ, שִׁיר וּשְׁבחָהָ. הלַּלֵ וזְמִרְָה, עוֹז וּממֶשְָׁלהָ, 
נצֶחַ, גּדְֻלּהָ וּגבְוּרָה, תְּהלִּהָ ותְִפאְרֶֶת, קְדֻשָּׁה וּמלַכְוּת. 
ועְדַ  וּמעֵוֹלםָ  והְקַּדָוֹשׁ  הגַּדָוֹל   Gְוהְוֹדאָוֹת לשְִׁמ בּרְָכוֹת 

עוֹלםָ אתַּהָ אֵ–ל. 
(נוֹסַח אַשְׁכְּנַז - בִּמְקוֹם "יְהַלְלוּךָ...":

בּרָוּ' אתַָּה אדני, אֵ–ל מֶלֶ' גּדָוֹל בּתִַּשְׁבּחָוֹת,
אֵ–ל ההַוֹדאָוֹת, אדֲוֹן הנַּפִלְאָוֹת, הבַּוֹחרֵ בּשְִׁירֵי זמְִרָה, 

מֶלֶ' אֵ–ל חיֵ העָוֹלמָיִם.)
יהְלַלְוGּ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ כָּל מַעשֲֶׂיG, וחַסֲיִדֶיG, צדִַּיקִים 
G בֵּית ישְִׂרָאלֵ, בְּרִנהָּ יוֹדוּ ויִברְָכוּ  עוֹשֵׂי רְצוֹנGֶ, וכְלָ עמְַּ
ויִשַׁבְּחוּ ויִפאָרֲוּ, ויִרוֹמְמוּ ויְעַרֲִיצוּ ויְקְַדִּישׁוּ ויְמְַליִכוּ אתֶ 
שִׁמGְ, מַלכְֵּנוּ. כִּי לGְ טוֹב להְוֹדוֹת וּלשְִׁמGְ נאָהֶ לזְמַּרֵ, 

ה אֵ–ל. כִּי מעֵוֹלםָ ועְדַ עוֹלםָ אתַָּ
בּרָוּ' אתַָּה אדני מֶלֶ' מְהֻלּלָ בּתִַּשְׁבּחָוֹת.

כּוֹס רְבִיעִית
(בְּנֵי עֲדוֹת הַמִּזְרָח אֵינָם מְבָרְכִים עַל כּוֹס זוֹ)

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� הָעוֹלםָ  בָּרוּ� אַתָּ
רִי הַגפֶָּן. בּוֹרֵא פְּ
שׁוֹתִים בַּהֲסַבַּת שְׂמאֹל

לסוף  מתקרבים  אנחנו   - רביעית  כוס 
האידאלים  גודל  את  מבינים  התהליך. 
אותנו,  מחברים  עלינו,  הפועלים  והרעיונות 
יותר.  טוב  לעתיד  יחד  אותנו  ומקדמים 
להכרה  מעבר  עמוק  אלינו  מגיעה  ההבנה 
ההרגשה.  של  ההבעה  וליכולת  השכלית 
אותנו  מביאים  הרוח  ורוממות  השמחה 
לשתות יחד כוס רביעית ואחרונה של ארבע 

כוסות. לחיים!

המעשית  היין  שתיית  השפעת  הבנת  מתוך 
יוצאת  ולאידאלים,  לרעיונות  חיבורנו  על 
כולה,  המציאות  ועל  היין  על  הברכה  מפינו 

הנוכחית והאידאלית. 
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מְבָרְכִים בְּרָכָה אַחֲרוֹנָה עַל הַיַּיִן:

ה אדני אֱ–לֹהֵינוּ מֶלֶ� העוֹלםָ,  בָּרוּ� אַתָּ
ועְלַ  השַָּׂדֶה  נוּבתַ  תְּ עלַ  ֶּפןֶ,  הגַ רִי  פְּ ועְלַ  ֶּפןֶ  הגַ עלַ 
והְנִחְלַתְָּ לאֲַבוֹתֵינוּ  אֶרֶץ חמְֶדָּה טוֹבהָ וּרְחבָהָ שֶׁרָציִתָ 
רְיהָּ ולְשְִׂבֹּעַ מִטּוּבהָּ רַחםֶ נאָ אדני אֱ–לֹהיֵנוּ  לאֶכֱלֹ מִפִּ
מִשְׁכַּן  ועְלַ ציִּוֹן   Gֶירְוּשָׁליַםִ עיִר ועְלַ   G ישְִׂרָאלֵ עמֶַּ עלַ 
עיִר  ירְוּשָׁליַםִ  וּבנְהֵ   .Gֶָהיֵכל ועְלַ   Gֶָמִזבְּח ועְלַ   Gֶכְּבוֹד
חנֵוּ בְּבנִיְנָהָּ  ימֵָינוּ והְעַלֲנֵוּ לתְוֹכהָּ ושְַׂמְּ הקַֹּדֶשׁ בִּמְהרֵָה בְּ
בִּקְדֻשָּׁה  רְיהָּ ונְשְִׂבַּע מִטּוּבהָּ וּנבְרֶָכGְ עלָיֶהָ  ונְאֹכלַ מִפִּ
וּבטְהָרֳָה (בשבת: וּרְצהֵ והְחַלֲיִצנֵוּ בְּיוֹם השַַׁבָּת הזַהֶ) ושְַׂמְחנֵוּ 
ה אדני טוֹב וּמֵיטיִב לכַֹּל  צּוֹת הזַהֶ, כִּי אַתָּ בְּיוֹם חגַ המַַּ

ֶּפןֶ.  רִי הגַ ונְוֹדֶה לGְּ עלַ האָרֶָץ ועְלַ פְּ
רִי גפְַּנהָ. ה אדני עַל הָאָרֶץ ועְַל פְּ בָּרוּ� אַתָּ

נרְִצהָ
סַח כְּהִלכְָתוֹ,  חֲסַל סִדּוּר פֶּ

כְּכָל מִשְׁפָּטוֹ וחְקָֻּתוֹ. 
כַּאֲשֶׁר זכִָינוּ לסְַדֵּר אוֹתוֹ 

כֵּן נזִכְֶּה לעֲַשׂוֹתוֹ. 

זָ� שׁוֹכֵן מְעוֹנהָ, 
קוֹמֵם קְהַל עֲדַת מִי מָנהָ. 

בְּקָרוֹב נהֵַל נטְִעֵי כנַהָּ 
דוּייִם לצְיִוֹן בְּרִנהָּ. פְּ

לשְָׁנהָ הבַָּאָה בִּירוּשָׁליַםִ הבְַּנוּיהָ

את  התחלנו  לפסגה!  הגענו   - נרצה 
לאוכל  ומחכים  רעבים  הסדר כאשר אנחנו 
העשייה,  על  משפיעים  וההרגשות  הגוף   -
ועל  הרוח  ענייני  על  כמעט  מחשבה  ללא 

אידאלים.
לאחר הדרך שעשינו לאורך כל מהלך הסדר, 
משועבד  לא  שלנו  הרצון  בו  למצב  הגענו 
אלא  שלנו,  הפרטיות  החושניות  להרגשות 
המחיים  האינסופיים  העליונים  לאידאלים 
עם  את  מאיתנו,  ואחד  אחת  כל   - אותנו 
ישראל ואת העולם כולו. הרצון שלנו מותאם 
לרצון האידאלי של המציאות (נרצה= הרצון 
ליצור,  להשתפר,  לתקן,  לשאוף,  נפעל) 

להתקדם.
אנחנו מרגישים את החיבור של כולנו למהות 
מרגע  עלינו  שפועלת  האידאלית,  האחת 
שנות  כל  לאורך  מצרים,  ביציאת  לידתנו 
וממשיכה  והעולמית,  הלאומית  ההיסטוריה 
לעשות  כח  לנו  ולתת  הלאה  אותנו  לקדם 
בדרכנו  אמיתית,  וחרות  חופש  מתוך  חיל 
להיות עם חופשי בארצנו, מחוברים באהבה 

ובשלום עם האנושות כולה.

לשנה הבאה בירושלים הבנויה 
- אחד הביטויים שלנו להרגשה של החיבור 
כל  לאורך  שלנו,  התקווה  הוא  לאידאלים, 
הגדולים  האידאלים  למימוש  ההיסטוריה, 
מתוך  הציבוריים,  ובחיים  המעשי  בעולמנו 
חופשיים  לאומיים  וחיים  משותפת  בחירה 

בארצנו, ארץ ציון וירושלים.
ישראל  עם  את  ומלווה  ליוותה  זו  תקווה 
ולכל  כולו  לעם  ונותנת  שנים  אלפי  לאורך 
את  אמירתה,  בעצם  מאיתנו,  ואחת  אחד 

החיבור לרעיון ואת הכח להמשיך הלאה.

נרצה – סוף הסדר. הגענו לחלק האחרון. סיימנו לומר 
בתוך  סדר  קצת  גם  עשינו  כולו.  לעולם  ולספר  תודה 
כל אי-הסדר שהיה לנו כשבאנו. רוצים להמשיך. דווקא 
כשהתחיל להיות שמח, צריכים לסיים. לפעמים בסוף 
או שכל אחד  לעשות,  ואין מה  להשאר  רוצים  הארוע 
מושך לכיוון אחר. ההגדה פותרת לנו את הבעיה – יש 
תוכנית להמשך – שרים ומדברים על יציאת מצרים אז 

והיום, אל תוך הלילה ... – ליל הסדר!
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בְּחוּץ לָאָרֶץ, בְּלֵיל שֵׁנִי שֶּׁל פֶּסַח, יֵשׁ נוֹהֲגִים לִסְפֹּר כָּאן אֶת סְפִירַת הָעֹמֶר:

קִדּשְָׁנוּ  אֲשֶׁר  העוֹלםָ,  מֶלֶ'  אֱ–לֹהיֵנוּ  אדני  ה  אַתָּ בָּרוּ' 
היַוֹם יוֹם אֶחדָ בָּעמֶֹר. בְּמִצוְוֹתָיו וצְוִּנָוּ עלַ סְפיִרַת העָמֶֹר. 

בַּלַּיְלָה הָרִאשוֹן אוֹמְרִים:

וּבכְןֵ 
ויַהְיִ בַּחצֲיִ הלַַּילְהָ.

בַּלַּילְהָ,  ים הפִלְאֵתָ  אָז רוֹב נסִִּ
הלַַּילְהָ,  רֹאשׁ אשְַׁמוֹרֶת זהֶ   בְּ

ליַלְהָ,  גרֵּ צדֶֶק נצִַּחתְּוֹ כְּנחֶלֱקַ לוֹ  
ויַהְִי בַּחֲציִ הַלַּילְהָ. 

הלַַּילְהָ,  דַּנתְָּ מֶלֶ' גרְַּר בַּחלֲוֹם 
ליַלְהָ,  הִפחְדְַתָּ ארֲַמּיִ בְּאמֶֶשׁ  
ליַלְהָ,  ויַשַָּׂר ישְִׂרָאלֵ למַַּלאְָ' ויַוּכלַ לו 

ויַהְִי בַּחֲציִ הַלַּילְהָ. 

הלַַּילְהָ,  זרֶַע בְּכוֹרֵי פתְַרוֹס מחָצַתְָּ בַּחצֲיִ 
בַּלַּילְהָ,  חֵילםָ לֹא מצָאְוּ בְּקוּמםָ 
ליַלְהָ,  טִיסתַ נגְיִד חרֲשֶׁת סלִּיִתָ בְּכוֹכבְיֵ 

ויַהְִי בַּחֲציִ הַלַּילְהָ. 

בַּלַּילְהָ,  יעָץַ מחְרֵָף לנְוֹפףֵ אוִּוּי, הוֹבשְַׁתָּ פְּגרָָיו 
ליַלְהָ,  רַע בֵּל וּמַצָּבוֹ בְּאיִשׁוֹן  כָּ
ליַלְהָ, לאְיִשׁ חמֲוּדוֹת נגִלְהָ רָז חזָוּת 

ויַהְִי בַּחֲציִ הַלַּילְהָ. 

בַּלַּילְהָ,  כֵּר בִּכלְיֵ קֹדֶשׁ נהֶרֱַג בּוֹ  מִשְׁתַּ
ליַלְהָ,  נוֹשַׁע מבִּוֹר ארֲָיוֹת פּוֹתֵר בִּעתֲוּתֵי 

בַּלַּילְהָ,  שִׂנאְהָ נטָרַ אגֲגָיִ וכְתַָב ספְרִָים 
ויַהְִי בַּחֲציִ הַלַּילְהָ. 

ליַלְהָ,  עוֹרַרְתָּ נצִחGְֲ עלָיָו בְּנדֶֶד שְׁנתַ 
מלִיַלְהָ,  פּוּרָה תִּדְרֹ' לשְׁוֹמרֵ מַה 

ליַלְהָ,  צרַָח כַּשׁוּמֹרֵ ושְָׂח אתָָא בֹּקֶר וגְםַ 
ויַהְִי בַּחֲציִ הַלַּילְהָ. 

בחלק  השירים   - הלילה  בחצי  ויהי 
האחרון של הסדר באים לבטא את הרעיונות 
שהפנמנו במשך הערב, לסיום התהליך מתוך 

שמחה של שירה.
חצי הלילה הוא הזמן הרחוק ביותר מהאור.

מצרים  שיציאת  בעובדה  מכירים  אנחנו 
החשוכים  ובמצבים  מתמשך  תהליך  היא 
לאידאלים  להתחבר  זכינו  העם,  של  ביותר 
לנו להתקדם,  וסייעו  של המציאות שפעלו 
גם אם תוך כדי מאבק, לכיוון איילת השחר, 
עלינו  וזורח  ההולך  החדש  האור  ולכיוון 

מכיוון העתיד האידאלי.
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ליַלְהָ,  קָרֵב יוֹם אשֲֶׁר הוּא לֹא יוֹם ולְֹא  
הלַַּילְהָ,    Gְהיַּוֹם אףַ ל Gְרָם הוֹדַע כִּי ל
הלַַּילְהָ,  שׁוֹמְרִים הפַקְֵד לעְיִרGְ כָּל היַּוֹם וכְלָ 

ליַלְהָ,  איִר כְּאוֹר יוֹם חשְֶׁכתַ  תָּ
ויַהְִי בַּחֲציִ הַלַּילְהָ.

בַּלַּיְלָה הַשֵּׁנִי (בחו"ל) אוֹמְרִים:

ם זבֶחַ פֶּסחַ וּבכְןֵ ואַמֲַרְתֶּ
אמֶֹץ גבְּוּרוֹתֶיG הפִלְאֵתָ בַּפֶּסחַ, 
רֹאשׁ כָּל מוֹעדֲוֹת נשִֵּׂאתָ פֶּסחַ,  בְּ
ִּיתָ לאְזֶרְָחיִ חצֲוֹת ליֵל פֶּסחַ,  גלִּ

ם זבֶחַ פֶּסַח. ואַמֲַרְתֶּ
דְּלתָָיו דָּפקְַתָּ כְּחםֹ היַוֹם בַּפֶּסחַ, 

הִסעְיִד נוֹצצְיִם עֻגּוֹת מַצּוֹת בַּפֶּסחַ, 
ואְלֵ הבַָּקָר רָץ זכֵרֶ לשְׁוֹר ערֵֶ' פֶּסחַ, 

ם זבֶחַ פֶּסַח. ואַמֲַרְתֶּ
זוֹעמֲוּ סדְוֹמיִם ולְוֹהטֲוּ בָּאשֵׁ בַּפֶּסחַ, 

חלַֻּץ לוֹט מהֵםֶ וּמַצּוֹת אפָהָ בְּקֵץ פֶּסחַ, 
טִאטאֵתָ אדְַמַת מףֹ ונְףֹ בְּעבָרGְְ בַּפֶּסחַ, 

ם זבֶחַ פֶּסַח. ואַמֲַרְתֶּ
יָ–הּ רֹאשׁ כָּל אוֹן מחָצַתְָּ בְּליֵל שִׁמּוּר פֶּסחַ, 

בִּיר, עלַ בֵּן בְּכוֹר פָּסחַתְָּ בְּדַם פֶּסחַ,  כַּ
ת מַשְׁחיִת לבָאֹ בִּפתְָחיַ בַּפֶּסחַ,  י תֵּ לבְלִתְִּ

ם זבֶחַ פֶּסַח. ואַמֲַרְתֶּ
מְסֻגרֶֶּת סֻגרָָּה בְּעתִּוֹתֵי פֶּסחַ, 

נשְִׁמְדהָ מדְִיןָ בִּצלְיִל שְׂעוֹרֵי עמֶֹר פֶּסחַ, 
שׂוֹרְפוּ משְִׁמַניֵּ פּוּל ולְוּד בִּיקַד יקְוֹד פֶּסחַ, 

ם זבֶחַ פֶּסַח. ואַמֲַרְתֶּ
עוֹד היַּוֹם בְּנבֹ לעַמֲוֹד עדַ געָּהָ עוֹנתַ פֶּסחַ, 

ס ידַ כָּתְבהָ לקְַעקֲֵעַ צוּל בַּפֶּסחַ,  פַּ
לחְןָ בַּפֶּסחַ,  צפָהֹ הצַָּפיִת ערִָוֹ' השַֻּ

ם זבֶחַ פֶּסַח. ואַמֲַרְתֶּ
קָהלָ כִּנסְּהָ הדֲַסָּה לשְַׁלֵּשׁ צוֹם בַּפֶּסחַ, 

רֹאשׁ מבִֵּית רָשָׁע מחָצַתְָּ בְּעץֵ חמֲשִִּׁים בַּפֶּסחַ, 
ביִא לעְוּציִת בַּפֶּסחַ,  י אלֵֶּה רֶגעַ תָּ שְׁתֵּ

עזֹ ידGְָ ותְָרוּם ימְיִנGְ כְּליֵל התְִקַדֵּשׁ חגַ פֶּסחַ,  תָּ
ם זבֶחַ פֶּסַח. ואַמֲַרְתֶּ
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כִּי לוֹ נאָהֶ, כִּי לוֹ יאָהֶ.
חוּר כַּהלֲכָהָ, גדְּוּדיָו יאֹמְרוּ  אַדִּיר בִּמְלוּכהָ, בָּ
לוֹ: לGְ וּלGְ, לGְ כִּי לGְ, לGְ אףַ לGְ, לGְ אדני 

מְלכָהָ, כִּי לוֹ נאָהֶ, כִּי לוֹ יאָהֶ. המַַּ

גוּל בִּמְלוּכהָ, הָדוּר כַּהלֲכָהָ, ותִָיקָיו יאֹמְרוּ  דָּ
לוֹ: לGְ וּלGְ, לGְ כִּי לGְ, לGְ אףַ לGְ, לGְ אדני 

מְלכָהָ, כִּי לוֹ נאָהֶ, כִּי לוֹ יאָהֶ. המַַּ

זכַַּאי בִּמְלוּכהָ, חָסיִן כַּהלֲכָהָ טַפסְרְָיו יאֹמְרוּ 
לוֹ: לGְ וּלGְ, לGְ כִּי לGְ, לGְ אףַ לGְ, לGְ אדני 

מְלכָהָ, כִּי לוֹ נאָהֶ, כִּי לוֹ יאָהֶ. המַַּ

בִּיר כַּהלֲכָהָ למִּוּדיָו יאֹמְרוּ  יחָיִד בִּמְלוּכהָ, כַּ
לוֹ: לGְ וּלGְ, לGְ כִּי לGְ, לGְ אףַ לGְ, לGְ אדני 

מְלכָהָ, כִּי לוֹ נאָהֶ, כִּי לוֹ יאָהֶ. המַַּ

מוֹשֵׁל בִּמְלוּכהָ, נוֹרָא כַּהלֲכָהָ סְביִביָו יאֹמְרוּ 
לוֹ: לGְ וּלGְ, לGְ כִּי לGְ, לGְ אףַ לGְ, לGְ אדני 

מְלכָהָ, כִּי לוֹ נאָהֶ, כִּי לוֹ יאָהֶ. המַַּ

עָנוָ בִּמְלוּכהָ, פּוֹדֶה כַּהלֲכָהָ, צדִַּיקָיו יאֹמְרוּ 
לוֹ: לGְ וּלGְ, לGְ כִּי לGְ, לGְ אףַ לGְ, לGְ אדני 

מְלכָהָ, כִּי לוֹ נאָהֶ, כִּי לוֹ יאָהֶ. המַַּ

קָדוֹשׁ בִּמְלוּכהָ, רַחוּם כַּהלֲכָהָ שִׁנאְנַיָו יאֹמְרוּ 
לGְ אדני   ,Gְל לGְ אףַ   ,Gְל כִּי   Gְל  ,Gְוּל  Gְל לוֹ: 

מְלכָהָ, כִּי לוֹ נאָהֶ, כִּי לוֹ יאָהֶ. המַַּ
מיִמיָו יאֹמְרוּ  קִיף בִּמְלוּכהָ, תּוֹמֵ' כַּהלֲכָהָ תְּ תַּ
לGְ אדני   ,Gְל לGְ אףַ   ,Gְל כִּי   Gְל  ,Gְוּל  Gְל לוֹ: 

מְלכָהָ, כִּי לוֹ נאָהֶ, כִּי לוֹ יאָהֶ. המַַּ

לך... הממלכה - הבנה נוספת שהגענו אליה 
הערב היא שכולנו מרכיבים מציאות אחת - כל 
שיש  ועמים  אנשים  יש  העמים.  וכל  האנשים 
להם תפקיד מרכזי יותר וישנם כאלה שיש להם 
תפקיד פחות מרכזי, אבל חשוב לא פחות. כל 
המציאות נדרשת כדי לממש את עצמה ולהפוך 

למציאות של חופש וחרות אידאלית.
היא  אחר.  או  זה  אדם  ביד  איננה  הממלכה 
המציאות  את  המחיה  הרעיון  לעצם  שייכת 
כולה, את עם ישראל בכלל ואת כל אחת ואחד 

מאיתנו בפרט.
תפקיד ההנהגה האנושית במציאות האידאלית 
לכל  לסייע  אלא  עושים,  מה  לקבוע  איננו 
הכוחות למלא את תפקידם, למימוש עצמי של 

הפרט והכלל. 
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אַדִּיר הוּא 
יבִנְהֶ בֵּיתוֹ בְּקָרוֹב.

בִּמְהרֵָה, בִּמְהרֵָה, בְּימָיֵנוּ בְּקָרוֹב. 

אֵ–ל בְּנהֵ, אֵ–ל בְּנהֵ, בְּנהֵ בֵּיתGְ בְּקָרוֹב.
בֵּיתוֹ  יבִנְהֶ  הוּא  גוּל  דָּ הוּא,  גדָּוֹל  הוּא,  חוּר  בָּ

בְּקָרוֹב. בִּמְהרֵָה, בִּמְהרֵָה, בְּימָיֵנוּ בְּקָרוֹב. 
אֵ–ל בְּנהֵ, אֵ–ל בְּנהֵ, בְּנהֵ בֵּיתGְ בְּקָרוֹב.

בֵּיתוֹ  יבִנְהֶ  הוּא  זכַַּאי  הוּא,  ותִָיק  הוּא,  הָדוּר 
בְּקָרוֹב. בִּמְהרֵָה, בִּמְהרֵָה, בְּימָיֵנוּ בְּקָרוֹב. 

אֵ–ל בְּנהֵ, אֵ–ל בְּנהֵ, בְּנהֵ בֵּיתGְ בְּקָרוֹב.

בֵּיתוֹ  יבִנְהֶ  הוּא  יחָיִד  הוּא,  טָהוֹר  הוּא,  חָסיִד 
בְּקָרוֹב. בִּמְהרֵָה, בִּמְהרֵָה, בְּימָיֵנוּ בְּקָרוֹב. 

אֵ–ל בְּנהֵ, אֵ–ל בְּנהֵ, בְּנהֵ בֵּיתGְ בְּקָרוֹב.

בֵּיתוֹ  יבִנְהֶ  הוּא  מֶלֶ'  הוּא,  למָוּד  הוּא,  בִּיר  כַּ
בְּקָרוֹב. בִּמְהרֵָה, בִּמְהרֵָה, בְּימָיֵנוּ בְּקָרוֹב.
אֵ–ל בְּנהֵ, אֵ–ל בְּנהֵ, בְּנהֵ בֵּיתGְ בְּקָרוֹב.

בֵּיתוֹ  יבִנְהֶ  הוּא  עִזּוּז  הוּא,  סַגיִּב  הוּא,  נוֹרָא 
בְּקָרוֹב. בִּמְהרֵָה, בִּמְהרֵָה, בְּימָיֵנוּ בְּקָרוֹב. 

אֵ–ל בְּנהֵ, אֵ–ל בְּנהֵ, בְּנהֵ בֵּיתGְ בְּקָרוֹב.

פּוֹדֶה הוּא, צדִַּיק הוּא, קָדוֹשׁ הוּא יבִנְהֶ בֵּיתוֹ 
בְּקָרוֹב. בִּמְהרֵָה, בִּמְהרֵָה, בְּימָיֵנוּ בְּקָרוֹב. 

אֵ–ל בְּנהֵ, אֵ–ל בְּנהֵ, בְּנהֵ בֵּיתGְ בְּקָרוֹב.

בֵּיתוֹ  יבִנְהֶ  הוּא  קִּיף  תַּ הוּא,  שַׁדַּי  הוּא,  רַחוּם 
בְּקָרוֹב. בִּמְהרֵָה, בִּמְהרֵָה, בְּימָיֵנוּ בְּקָרוֹב. 

אֵ–ל בְּנהֵ, אֵ–ל בְּנהֵ, בְּנהֵ בֵּיתGְ בְּקָרוֹב.

מבינים  אנחנו   - בקרוב  ביתו  יבנה 
הבניין  את  יבנה  סקטור  או  אדם  שלא 
נהיה  כולנו  שבו  במצב  רק  המאחד. 
את  לחיות  משותפת  בשאיפה  מאוחדים 
בבניין  הזאת  השאיפה  תתבטא  האידאל, 

המציאות בפועל. 
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אֶחָד מיִ יוֹדֵעַ? 
מַים וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אנֲיִ יוֹדֵעַ: אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

שְׁניַםִ מיִ יוֹדֵעַ? 
שְׁניַםִ אנֲיִ יוֹדֵעַ: שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית. 

מיַם וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

שְׁלשָׁה מיִ יוֹדֵעַ? 
שְׁלשָׁה אנֲיִ יוֹדֵעַ: שְׁלשָׁה אבָוֹת, 

שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מַים וּבאָרֶָץ. שָּׁ אֶחדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּ

אַרְבַּע מיִ יוֹדֵעַ?
הוֹת,   ארְַבַּע אנֲיִ יוֹדֵעַ: ארְַבַּע אמִָּ
שְׁלשָׁה אבָוֹת, שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מַים וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

ה מיִ יוֹדֵעַ?  חֲמִשָּׁ
ה אנֲיִ יוֹדֵעַ: חמֲשִָּׁה חמֻשְֵׁי תּוֹרָה,  חמֲשִָּׁ

ארְַבַּע אמִָּהוֹת, שְׁלשָׁה אבָוֹת, 
שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 

מיַם וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

ה מיִ יוֹדֵעַ?  שִׁשָּׁ
ה סדְִרֵי משְִׁנהָ,  ה אנֲיִ יוֹדֵעַ: שִׁשָּׁ שִׁשִָּ
הוֹת,  חמֲשִָּׁה חֻמְשֵׁי תּוֹרָה, ארְַבַּע אמִָּ

שְׁלשָׁה אבָוֹת, שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מַים וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

שִׁבעְָה מיִ יוֹדֵעַ?
שִׁבעְהָ אנֲיִ יוֹדֵעַ: שִׁבעְהָ ימְיֵ שַׁבָּתָא, 

ה סדְִרֵי משְִׁנהָ, חמֲשִָׁה חוּמְשֵׁי תוֹרָה,  שִׁשָּׁ
ארְַבַּע אמִהָוֹת, שְׁלשָׁה אבָוֹת, 

שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מַים וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

אחד מי יודע - בשיר זה אנחנו מבטאים 
מאחד  היסודיים  שהמספרים  הבנתנו  את 
ועד אח"ד (א+ח+ד = 13 = א+ה+ב+ה), קשורים 
גם הם ליסודות האידאליים המחיים את עם 
השיר  האנושית.  ההיסטוריה  לאורך  ישראל 
מפרט את יסודות החיים, האומה, האידאלים 
בעל-פה,  המועברים  האידאלים  הכתובים, 
הזמן, הברית, יצירת החיים, הקוסמוס, ואבות 

כללי ההתנהגות והיושר האידאלי.
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שְׁמוֹנהָ מיִ יוֹדֵעַ? 
שְׁמוֹנהָ אנֲיִ יוֹדֵעַ: שְׁמוֹנהָ ימְיֵ מיִלהָ, 

ה סדְִרֵי משְִׁנהָ,  שִׁבעְהָ ימְיֵ שַׁבתַּאָ, שִׁשָּׁ
חמֲשִָּׁה חמֻשְֵׁי תּוֹרָה, ארְַבַּע אמִָּהוֹת, 

שְׁלשָׁה אבָוֹת, שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מיַם וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

שְׁעָה מיִ יוֹדֵעַ?  תִּ
שְׁעהָ ירְַחיֵ לדֵהָ,  שְׁעהָ אנֲיִ יוֹדֵעַ: תִּ תִּ
שְׁמוֹנהָ ימְיֵ מיִלהָ, שִׁבעְהָ ימְיֵ שַׁבּתַָּא, 

ה סדְִרֵי משְִׁנהָ, חמֲשִָּׁה חֻמְשֵׁי תּוֹרָה,  שִׁשָּׁ
הוֹת, שְׁלשָׁה אבָוֹת,  ארְַבַּע אמִָּ

שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מַים וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

עֲשָׂרָה מיִ יוֹדֵעַ? 
עשֲָׂרָה אנֲיִ יוֹדֵעַ: עשֲָׂרָה דִבְּרַיאָּּ, 

שְׁעהָ ירְַחיֵ לדֵהָ, שְׁמוֹנהָ ימְיֵ מיִלהָ,  תִּ
ה סדְִרֵי משְִׁנהָ,  שִׁבעְהָ ימְיֵ שַׁבּתַָּא, שִׁשָּׁ
הוֹת,  חמֲשִָּׁה חֻמְשֵׁי תּוֹרָה, ארְַבַּע אמִָּ

שְׁלשָׁה אבָוֹת, שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מַים וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

אַחַד עָשָׂר מיִ יוֹדֵעַ? 
אחַדַ עשָָׂר אנֲיִ יוֹדֵעַ: אחַדַ עשָָׂר כּוֹכבְיַאָּּ, 

שְׁעהָ ירְַחיֵ לדֵהָ,  עשֲָׂרָה דִּבְּרַיאָּּ, תִּ
שְׁמוֹנהָ ימְיֵ מיִלהָ, שִׁבעְהָ ימְיֵ שַׁבּתַָּא, 

ה סדְִרֵי משְִׁנהָ, חמֲשִָּׁה חֻמְשֵׁי תּוֹרָה,  שִׁשָּׁ
הוֹת, שְׁלשָׁה אבָוֹת,  ארְַבַּע אמִָּ

שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מַים וּבאָָרֶץ. אֶחָד אֱ–לֹהֵינוּ שֶׁבַּשָּׁ
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שְׁניֵם עָשָׂר מיִ יודע? 
שנים עשָָׂר אנֲיִ יוֹדֵעַ: שְׁניֵם עשָָׂר שִׁבטְיַאָּּ, 

אחַדַ עשָָׂר כּוֹכבְיַאָּּ, עשֲָׂרָה דִבְּרַיאָּּ, 
שְׁעהָ ירְַחיֵ לדֵהָ, שְׁמוֹנהָ ימְיֵ מיִלהָ,  תִּ

ה סדְִרֵי משְִׁנהָ,  שִׁבעְהָ ימְיֵ שַׁבּתַָּא, שִׁשָּׁ
הוֹת,  ה חֻמְשֵׁי תּוֹרָה, ארְַבַּע אמִָּ חמֲשִָּׁ

שְׁלשָׁה אבָוֹת, שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מַים וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

שְׁלשָׁה עָשָׂר מיִ יוֹדֵעַ? 
שְׁלשָׁה עשָָׂר אנֲיִ יוֹדֵעַ: שְׁלשָׁה עשָָׂר מדִַּיאָּּ.
שְׁניֵם עשָָׂר שִׁבטְיַאָּּ, אחַדַ עשָָׂר כּוֹכבְיַאָּּ, 

שְׁעהָ ירְַחיֵ לדֵהָ,  עשֲָׂרָה דִּבְּרַיאָּּ, תִּ
שְׁמוֹנהָ ימְיֵ מיִלהָ, שִׁבעְהָ ימְיֵ שַׁבּתַָּא, 

ה סדְִרֵי משְִׁנהָ, חמֲשִָּׁה חֻמְשֵׁי תּוֹרָה,  שִׁשָּׁ
הוֹת, שְׁלשָׁה אבָוֹת,  ארְַבַּע אמִָּ

שְׁניֵ לחֻוֹת הבְַּרִית, 
מַים וּבאָרֶָץ. אחֶדָ אֱ–לֹהיֵנוּ שֶׁבַּשָּׁ

חַד גדְַּיאָ, 
חַד גדְַּיאָ דְּזבִַּין אַבָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, 

חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.

ואְָתָא שׁוּנרְָא ואְָכלְהָ לגְדְַיאָ,
דְּזבִַּין אבַָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.

ואְתָָא כַּלבְָּא ונְשַָׁ' לשְׁוּנרְָא, דְּאכָלְהָ לגְדְַיאָ, 
דְּזבִַּין אבַָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.

ואְָתָא חוּטְרָא והִכָּה לכְלַבְָּא,
דְּנשַָׁ' לשְׁוּנרְָא, דְּאכָלְהָ לגְדְַיאָ,

דְּזבִַּין אבַָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.
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ואְָתָא נוּרָא ושְָׂרַף לחְוּטְרָא,
דְּהכִָּה לכְלַבְָּא, דְּנשַָׁ' לשְׁוּנרְָא, 

דְּאכָלְהָ לגְדְַיאָ, דְּזבִַּין אבַָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, 
חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.

ואְָתָא מַיאָּ וכְבָהָ לנְוּרָא,
דְּשָׂרַף לחְוּטרְָא, דְּהכִָּה לכְלַבְָּא, 
דְּנשַָׁ' לשְׁוּנרְָא, דְּאכָלְהָ לגְדְַיאָ, 

דְּזבִַּין אבַָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.

ואְָתָא תּוֹרָא ושְָׁתָה למְַיאָּ, 
דְּכבָהָ לנְוּרָא, דְּשָׂרַף לחְוּטרְָא, דְּהכִָּה לכְלַבְָּא, 

דְּנשַָׁ' לשְׁוּנרְָא, דְּאכָלְהָ לגְדְַיאָ, 
דְּזבִַּין אבַָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.

ואְָתָא הַשׁוֹחֵט ושְָׁחַט לתְוֹרָא, 
תָה למְַיאָּ, דְּכבָהָ לנְוּרָא, דְּשָׂרַף לחְוּטרְָא,  דְּשָּׁ

דְּהכִָּה לכְלַבְָּא, דְּנשַָׁ' לשְׁוּנרְָא, דְּאכָלְהָ לגְדְַיאָ, 
דְּזבִַּין אבַָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.

ותֶ ושְָׁחַט לשְׁוֹחֵט,  ואְָתָא מַלאְָ� הַמָּ
תָה למְַיאָּ, דְּכבָהָ לנְוּרָא,  דְּשָׁחטַ לתְוֹרָא, דְּשָּׁ

דְּשָׂרַף לחְוּטרְָא, דְּהכִָּה לכְלַבְָּא, 
דְּנשַָׁ' לשְׁוּנרְָא, דְּאכָלְהָ לגְדְַיאָ, 

דְּזבִַּין אבַָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.

ואְָתָא הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא 
ותֶ, ושְָׁחַט למְַלאְַ� הַמָּ

דְּשָׁחטַ לשְׁוֹחטֵ, דְּשָׁחטַ לתְוֹרָא, 
דְּשָׁתָה למְַיאָּ, דְּכבָהָ לנְוּרָא, 

דְּשָׂרַף לחְוּטרְָא, דְּהכִָּה לכְלַבְָּא, 
דְּנשַָׁ' לשְׁוּנרְָא, דְּאכָלְהָ לגְדְַיאָ, 

דְּזבִַּין אבַָּא בִּתְרֵי זוּזיֵ, 
חדַ גדְַּיאָ, חדַ גדְַּיאָ.

בשיר  היא  ההגדה  חתימת   - גדיא  חד 
המאוחדת  המציאות  הבנת  את  המבטא 
הפשוטים  המעשה  מחיי   - והמקושרת 
אותנו.  המחיים  העליונים  האידאלים  ועד 
עם  נשארים  היינו  שאם  מבינים  אנחנו 
הרצונות הפרטיים שלנו בלבד, האישיים או 
הרבה  עם  להפגש  יכולים  היינו  החברתיים, 

אכזבות בחיי המעשה והרוח.
הפרטי  שהרצון  העובדה  על  מראה  השיר 
חומריים  קניינים  ולקנות  להוסיף  שלנו 
(קניית הגדי), יכול להתקל בכוחות מפריעים 
טבעיים של המציאות המתבטאים במציאות 
הפוגעת  (החתול)  השגרתית  היומיומית 
ישנם  אלה  לכוחות  גם  ברכושנו.  לפעמים 
כוחות טבעיים חזקים יותר הפועלים עליהם 
הפרטיות.  תוכניותינו  את  ומשבשים  (כלב) 
על  להשפיע  יכולה  (המקל)  המקרה  יד 
המציאות נגד רצוננו וכוחות הטבע החזקים 
והמים  אדם  בידי  שמובערת   - (האש  יותר 
גם  הגדולה)  המציאות  מכח  השוטפים   -
הם מפריעים לעיתים לרצונותינו הפרטיים, 

האישיים והחברתיים, להתממש.
(השור)  במציאות  יותר  גדולים  כוחות 
לאורך  המופעים  בעמים  המתבטאים 
ההיסטוריה ובידע המדעי המשתכלל ומסייע 
לכאורה להתגבר על הטבע, יכולים לחשוב 
שהם בעלי השפעה על המציאות, אבל גם 
כנגדם מופיעים תהליכים במציאות הרחבה 
נעלמים  עמים  אותם  וגם  (השוחט)  יותר 
המדעיות  והתאוריות  ההיסטוריה  דפי  בין 

מתחלפות להן.
בהתבוננות רחבה מעל ההיסטוריה העולמית 
לבחינת התהליכים העמים והאומות, המדע 
שגם  ניכר  והדעות,  האמונות  והרעיונות, 
עמים  שהניעו  והמאורעות  התהליכים 
וגוועו  נעלמו  מדעיות  ותהפוכות  שלמים 

(מלאך המוות).
המציאות  על  הרחב  המבט  כל  מתוך 
שרק  ההבנה  ומתבררת  עולה  הנצחית, 
אותנו  מעלה  העליון,  לאידאל  הקישור 
מעל כל המקרים אל ההבנה שהכל נצרך 
לטובת העתיד. הביטוי במציאות הממשית 
העובדה,  באמצעות  מופיע  לאידאל 
וההפרעות  המכשולים  כל  שלמרות 

שבדרך, עם ישראל חי!   
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